
1 

 

 في حفض الحدرة الهجهدية لدى طلاب الجامعة  (العلاج بالسعشى)أثر اسمهب 
 أ.د. سالم نهري صادق               جبار ثايرأ.م. جبار 

 جامعة ديالى 
 كمية التربية لمعمهم الاندانية      -كمية التربية الاساسية     

        Jabar02016@gmail.com  
 

 الحدرة الهجهدية . -الكمسات السفتاحية : العلاج بالسعشى   
فػي فضػض الحدػرة )العلاج بالسعشى ( أسمػؾب  أثر عمىيهدؼ البحث الحالي التعرؼ  ممخص البحث :

كػؾف نػؽ ت ((frankle 1969وفػ  ظغرةػة السعد ( White & etal ,2007)الباحث  ىتبش، و الؾجؾدية
فػػػي يػػػة التجرةب ةطبػػػ  عمػػػى السجسؾعػػػ لأغػػػراض الدراسػػػة ارظانجػػػا  ار ػػػاديا  الباحػػػث  وصػػػسؼ،  فقػػػرة( ٖ٘)
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Abstract : This study aim to identify the effect of counselling (logotherapy) in 

reducing existential regret, The researcher has used the existential regret 
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scale for data collection, adopted by the researcher (White et al, 2007) and 

developed by Frankel 1969. The scale has comprised (35) items, the 

researcher has designed a counselling program , and has implemented on test 

group in (14) sessions per method , Consequently, the results showed that the 

counselling program in the method of (logotherapy) had an effect in terms of 

existential regret on the members of the test group . Based on the findings, 

the researcher came up with a number of conclusions, recommendations and 

suggestions. 

 لفرل الاولا
 التعريف بالبحث

  اولا: مذكمة البحث: 
تعُدَّ الحدرة الؾجؾدية نؽ الحالات الشضدية اتزايد في نجتسعات عدة ، إذ عشدنا يدرؾ الضرد أو     

قررَ اتخاذ نجسؾعة قرارات حؾؿ أحداث نز  يتخرل أف وضعه الحالي يسكؽ أف يكؾف أفزل لؾ 
بذكل نختمف ، أف عشدنا يكؾف الضرد في ندتؾ  وعي اكبر يشتابه  عؾر غرر سار الى جاظب حالة 
نؽ تحظرب الذات ونحاسبة حؾؿ فيارات حياتية كاظ  نتاحة له ولؼ وةحدؽ استغلالها ، وسيظرة 

درتها، وا سالها لمكياـ بالؾاجبات تجاه أسرته أحداث الساضي عمى تضكرره ، والتي قد لا يدتظيع نغا
 Zeelenberg & Manstead, 1999,86)) واصدقانه
 والسخاوؼ الذخرية سسات"( التي تشاول  Cappeliez &O’Rourke,2002وكذض  دراسة )     

 سسات دور عؽ الكذف الدراسة واستهدف "  الساضية الأحداث تذكر اؾعانف كسشبئات الؾجؾدية
 بسعدؿ التشبؤ في الؾجؾدية والسخاوؼ والاظذغالات القم  فاصة الؾجؾدية السضاليؼ وععض الذخرية
 وعانضها عؽ الكذف عؽ فزلا   عانة، برؾرة حياته في الساضية للأحداث ا ظداف تذكر ودواـ تكرار

ا الدراسة ظتان  فاصة ، وكذض  برضة الستشؾعة  فاصة الؾجؾدية والسخاوؼ الاظذغالات أف عؽ أيز 
 تذكر ودواـ تكرار لسعدؿ تشبؤةه قؾة تزيف الجديدة التحديات عؽ البحث في الرغبة ندتؾ   ظقص
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 آلاـ اجترار إلى السرل زةادة عؽ فزلا   لمسؾت، ا ظداف وتهرئة تشذيط عمى وتعسل الساضية الأحداث
 الؾجؾدية  الحدرة نؽ لمسعاظاة يهرئه بسا الدمبية؛ وذكرةاته الساضي

                                                        (Cappeliez &O’Rourke,2002)    
وةسكؽ اعتبار فبرة الحدرة فبرة إظداظية نؽ حقان  الؾجؾد البذرف عمى ظحؾ نا يضرد جيسس      
وعمى الرغؼ نؽ ذلػ ركزت الكثرر نؽ الدراسات الضمدفية والاجتساعية والشضدية ولضترة طؾةمة ،  بالدوةؽ

نع تجا ل حتى نجرد والشدـ عمى دراسة نضاليؼ أفر  ذات علاقة اها نثل الاكتئاب والذعؾر بالذظب 
ر الشضدي، الشضدية ، ولشدرة واضحة في تشاولها نؽ السشغؾ  حالاتا  ارة إلى تعبرر "الحدرة" ضسؽ ال

ير  الباحث نؽ جاظبه أف دراسة حالة الحدرة الؾجؾدية نؽ السشغؾر الشضدي رعسا تزةد نؽ فهؼ  ذه 
 (Levinson, & McKee 1978, 250). الغا رة الشضدية ارؤةة أوسع

حكؼ أليؼ يشرب عمى حدث في الساضي يؤثر عمى  نذاعر  الحدرة الؾجؾدية  اف  عؾر     
الزسرر التي لا تعكس احداث الساضي فقط ال نا يكؾف عميه الحاضر والتؾقعات السدتقبمية ، وعذلػ 

الدراسة الحالية أ سرتها بحظه لاستسرار  حفذوتيذكل وعيضة تحذيرةة يؾجه الأفعاؿ السقبمة لمذخرية ، 
له تحثررات بالغة الدؾل عمى الرحة الشضدية والبدظية لضرد ضسؽ  ؾجؾديةالذعؾر باظضعاؿ الحدرة ال

 (Fredrickson, 2001)الجساعة
السرحمة ،  والية  ذهالجساعة ،  تباعتباره جزل نهؼ نؽ نكؾظاالجانعي   رةحة الظالبوعسا اف     

في  افعسل الباحثونؽ فلاؿ واظظلاقا نؽ السعمؾنات التي وضح  اعلاه عؽ حالة الحدرة الؾجؾدية 
ؾجؾد نؤ رات دالة لمحدرة الؾجؾدية لد  طلاب السرحمة ا تحددؾا سانرداف التعميؼ الجانعي فحظه
اتظبر  استباظة  ااؾجؾد  ذه السذكمة فقان ساالتحق  نؽ احداسه افالجانعية ،وقد حاوؿ الباحث

كمية الترعية  –لى ( طالبا  نؽ جانعة ديآٖ) عدد ا استظلاعية عمى عرشة نؽ الظلاب البالغة
، وقد عهرت ظتان   ذ الاستباظة أَفَّ  ذه السذكمة نؾجؾدة في  بالظرةقة العذؾانيةافترروا الاساسية 

( طالب اجااؾا ٖٓ( طالب نؽ اصل )ٜٔ رةحة الظلاب الجانعي وععد جسع الاجابات تبرؽ اف )
اهذا الدراسة، وفي ضؾل نا لمكياـ  اف%( ، ونؽ  شا كاظ  ظقظة اظظلاؽ الباحثٖٙاشعؼ أف اشدبة )
اثر لأسمهب العلاج بالسعشى هل : الاتي  الحالية الاجابة عؽ الدؤاؿ ؼفي دراسته افسب  يحاوؿ الباحث

 ؟الجامعة بالحدرة الهجهدية لدى طلا في خفض
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 ثانيا: اهسية البحث:
اف ا ظداف لا يتؾقف عؽ طرح أسئمة وجؾدية السغز  فلاؿ الضترات الحاسسة نؽ حياته نثل:      

نؽ أظا؟ وناذا أرةد؟ وكيف سيكؾف ندتقبمي؟ و ل سرؾفر لي  ذه السدتقبل الذعؾر بالظسحظرشة والأنؽ 
كاف يتعرؽ  الشضدي؟ وعشضس الظرةقة يراجع ا ظداف ناضيه، وقد يجتر آلانه والتداؤؿ:  ل فعم  نا

عميّ فعمه؟  ل استثسرت وقتي برؾرة نضردة، أـ تراه ضاع نشى سد  فيسا لا طانل نؽ ورانه؟  ل 
استثسرت نا أتيح لي نؽ فرص لترقية ذاتي وتجؾةد ظؾعية حياتي الذخرية؟  ل استظع  استثسار 

 ل افترت قرارات كش  صانبا  فرها اـ افظحت في نا أنتمكه نؽ قدرات وإنكاظيات ، 
 ء(Frankle , 1978 , 44)افتيار ا

في السدتقبل وقد تربح حياته بلا نعشى  نعشاة و الالاـ ظضديةيراحب  ذه الضترة قرارات عدة قد قد و 
، وتشظم   ضئة طلاب الجانعةالعاظية و الا تساـ ب، ونؽ  شا تتجمى ا سية دراسة  ذا البحث نؽ فلاؿ 

 ا سية الدراسة الحالية نؽ نحؾرةؽ الآتررؽ: 
اف  ذا البحث يعد اضافة نعرفية لمسكتبة السحمية و السكتبة العرعية في ا باع الدراسات التي  ءٔ

 ءافتشاول  نضهؾـ الحدرة الؾجؾدية لأظها قمرمة جدا  عمى حد عمؼ الباحث
اف طمبة الجانعة  ؼ فئة الاكبر تسثيلا  لذرانح السجتسع وعالتالي دراسة اف عا رة تخص اف  ءٕ

 خلاص السؤ رات الرنيدية لها وفرر  رةحة لهذه السؤ رات  ؼ طمبة الجانعةءنجتسع لااد نؽ است
 ف البحث :: هدثالثا  
العلاج بالسعشى في فضض يهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى أثر البرظان  ا ر ادف بحسمؾب  

 -نؽ فلاؿ التحق  نؽ الضرضيات التالية  : الحدرة الؾجؾدية لد  طلاب الجانعة
لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرانية ارؽ درجات السجسؾعة التجرةبية في الافتبارةؽ القبمي  ءٔ

 (ء0ٓ٘ٓعشد ندتؾ  ) الحدرة الؾجؾديةوالبعدف عمى نكياس  
لا تؾجد فروؽ ذات دلالة إحرانية ارؽ رتب السجسؾعة التجرةبية والسجسؾعة الزابظة في  ءٕ

 ء(0ٓ٘ٓشد ندتؾ  )ععمى نكياس الحدرة الؾجؾدية الافتبار البعدف 
 رابعا: حدود البحث:

 الدراسة الرباحيةء –( ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓجانعة ديالى / العاـ الدراسي ) بيتحدد البحث الحالي بظلا
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 خامدا : تحديد السرظمحات:
 عرفته الجسعية الامريكية للإرشاد الشفدي : الاسمهب الارشادي :  -1

الار ادف عمى وف  نبادئ وأسالرب دراسة سمؾؾ "الخدنات التي يقدنها افرانرؾف في عمؼ الشضس 
ا ظداف ضسؽ نراحل ظسؾه السختمضة ، وةقدنؾف فدناتهؼ لتحكرد الجاظب الايجااي لذخرية السدتر د 

 (ء٘ٔ، ٜٕٓٓواستثساره في تحقر  التؾاف  لديه" )أاؾ أسعد،
 :بحظه( (Frankle , 2004عرفه  : العلاج بالسعشى -ٕ
، وةعػػد أحػػد الاتجا ػػات الحديثػػة فػػي العػػلاج الشضدػػي وةشتسػػي الػػى الاتجػػاه الاظدػػاظي فػػي عمػػؼ الػػشضس    

وةقرد به العلاج السؾجه روحيا نؽ فلاؿ السعشػى ونشظقػه الػرنيس اف اسمؾعا جديدا  في العلاج الشضدي 
واظػه يشظػؾف  لؾجيػةارؾ وا تؼ ادراسة الاظداف نخبرة روحيػة الػى كؾظػه فبػرة  الاظداف ندفؾع لعسل الخرر ،
 و الارتقال ، والااداع و تحقر  الذاتوالتغررر ، والتداني ، عمى دافع رنيس لمشسؾ ، 

                                                                   (Frankl , 1967 , 75) 
الاسػتراتيجيات و  فػي  ػذا البحػث ؛ لاف  Frankle , 1967تعرةػف  افالتعرةػف الشغػرف: اعتسػد الباحثػ

 .الضشيات السدتعسمة في  ذا البحث تتض  نع  ذا التعرةف
 التعريف الاجرائي: 

 -الحػؾار الدػقراطي   -التحمرل بالسعشى  –المؾجؾدرانا  –تقديؼ السؾضؾع  ي الضشيات و الاستراتيجيات )
قػد تحقػ   ػدؼ  التدرةب البرتي(، التي ظضػذت فػلاؿ عػدد نػؽ الجمدػات والتػي  -التقؾةؼ  –تعديل الاتجاه 

 فضض الحدرة الؾجؾديةءفي البرظان  الار ادف 
 بحظها:  ((Frankle,1969عّرفها الحدرة الهجهدية :  -ٖ

تركرب ظضدي يتزسؽ ابعػادا  نتضاعمػة فيسػا ارشهػا )الرػراع الػدافمي ، نحدوديػة الخبػرة ، إ سػاؿ الافػرةؽ ، 
الػػذات، الاظضرػػاؿ عػػؽ الساضػػي ، وتػػرتبط  ػػذه الأبعػػاد نػػع بعزػػها الػػبعض لتكػػؾّف بسجسمهػػا حالػػة  تحظرػػب

 ء( Frankle , 1969)الحدرة الؾجؾدية ، والتي تدبب التحلؼ والزر  الاظضعالي السؾ ؽ  رادة الحياة 
 الؾجؾدية  في تضدرر الحدرة (فراظكل)( لكؾظه اعتسد ظغرةة (Frankle,1969وقد اعتسد الباحث تعرةف 

 التعريف الإجرائي: 
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 ػػؾ الدرجػػة الكميّػػة التػػي يحرػػل عمرهػػا الظػػلاب عػػؽ طرةػػ  إجابػػاتهؼ عػػؽ نكيػػاس الحدػػرة الؾجؾديػػة الػػذف 
 ءافاعتسده الباحث

 الاطار الشظري /  الفرل الثاني
 نظرية فرانكل:  : الشظرية السفدرة لمحدرة الهجهدية:اولا  
يحػػدد بسؾجبهػػا الاظدػػاف نؾقضػػه ،وقزػػايا  كاتجػػاهتدػػتشد الشسػػاذج الؾجؾديػػة فػػي عمػػؼ الػػشضس الػػى الؾجؾديػػة   

ركزت في عا ر ا العاـ عمى الجؾاظب الدمبية نؽ الحيػاة  اتجاهنؽ الؾجؾد الاظداظي في الحياة ؛ إلا إظها 
ت ، ونػػػع ذلػػػػ يسكػػػؽ رسػػػؼ البذػػػرةة لتجعػػػل الحيػػػاة تجرعػػػة لمزػػػياع و العزلػػػة والكحبػػػة واغتػػػراب عػػػؽ الػػػذا

الؾجػػؾدف نخظظػػات ظضدػػية لخػػلاص الاظدػػاف نػػؽ دوانػػة السعاظػػاة و الازنػػات  تجػػاهالتظبيقػػات الشضدػػية للا
التي تجعل حياته بلا نعشػى ، وقػؾاـ  ػذه السخظظػات  ػي أف يكػؾف الاظدػاف ذا حرةػة وارادة افتيػار )ااػؾ 

الؾجػػػػؾد الاظدػػػػػاظي حػػػػر  بالأسػػػػػاس ،  عمػػػػػى أفَّ  جؾديػػػػؾف ( ، و ػػػػػذا جػػػػؾ ر الضمدػػػػػضة الؾ ٓٗ، ٖٕٔٓحػػػػلاوة،
 ، وةدحض نثل  ذا التؾكرد بذكل نبا ر وفقا  للافتراض الذانع اؾجه فػاص اػرؽ العمػؾـ الشضدػية العمسيػة

إف الافكػػار ، و السذػػاعر ، و الدػػمؾكيات الاظدػػاظية تحػػدد بسجسؾعػػة نػػؽ الغػػروؼ السدػػبقة نثػػل الػػدوافع 
 (ءٖٔ، ٕ٘ٔٓاللا عؾرةة ، أو السثررات الخارجية )عدو ،

الؾجػػؾدف قػػد ظسػػ  نػػؽ التػػحزـ العسرػػ  الػػذف عا ػػه  الاتجػػاهواذا كاظػػ  الافكػػار الرنيدػػة التػػي دارت حؾلهػػا 
الاظداف بكل وجداظه ظغرا  الى وجػؾده فػي عػالؼ نهسػؾـ عػالؼ لا نخػرج لػه نسػا  ػؾ فيػه ، عػالؼ نشغمػ  ؛إذ 

الاظدػػاف التػػي لا تقهػػر عمػػى نقاونػػة  يػػحتي عمػػؼ الػػشضس الؾجػػؾدف علاجػػا  لهػػذا الاظغػػلاؽ والتحكرػػد عمػػى قػػدرة
ء   العدـ واعظانه نعشى لحياته وتجاوز ا اراديا  لهذا التحزـ

الاظدػاف لسا رتػه وذاتػه  اشػال أفَّ لعمؼ الػشضس الؾجػؾدف الايجػااي دورا  كبرػرا  لتحكرػد عمػى لذا ير  الباحث   
لضػرد يكتذػف جؾاظػب جديػدة فػي فسؽ فلاؿ الكضاح و السثاارة لمؾصؾؿ الى كانػل انكاظػات الؾجػؾد وجعػل ا

سمؾكه و البحث الدانؼ عؽ نعشػى ذلػػ الدػمؾؾ ،و الؾقػؾؼ عمػى ناليػة الػذات الحكيكيػة وتشسيػة فهسػه فػي 
كل نا يحيط به نؽ احػداث ، وكمسػا زاد فهػؼ الضػرد لأحػداث حياتػه قػد يشسػي احتسػالات الحرةػة التػي يتستػع 

، ونػؽ ثػؼَّ يػزداد وعػي الاظدػاف بػالعيش فػي  ػذا العػالؼ اها في افتيار افزل البدانل التي قػد ترقّػي حياتػه 
 ءوالتكيّف نع الاحداث التي تؾاجهه
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( الػػػى أفَّ عػػػيش الاظدػػػاف فػػػي اغتػػػراب عػػػؽ واقعػػػه وتجزنػػػة وجػػػؾده نػػػؽ فػػػلاؿ (Frankle,1969وأ ػػػارَ 
الاستغراؽ في صراع نعرفي يعسل عمى لؾـ ذاته ونحاسبته قد يحرنػه نػؽ الحرةػة التػي تسكشػه نػؽ تحقرػ  
ا دافه ، و ذا نػا ركػز عميػه العػلاج الؾجػؾدف فػي ندػاعدة الافػراد الػذيؽ يؾاجهػؾف السؾاقػف الا ػكالية فػي 

الافػػراد الػػذيؽ يعشػػؾف بالسحافغػػة عمػػى  (فراظكػػل)( ، ونرّػػز Frankle,1969, 22ايجػػاد نعشػػى لحيػػاتهؼ )
يػػة ايجاايػػة نػػع تضػػرد ؼ وتسرػػز ؼ نػػؽ غرػػر ؼ فػػي ظضػػس الؾقػػ  الػػذف يحػػافغؾف عمػػى اقانػػة علاقػػات اجتساع

د نعالسها وفقا  لخرانره الشضدػية ،والاجتساعيػة ،والرغبػة فػي الارتبػا   الافرةؽ نؽ اجل اظذال  ؾةة تُحدَّ
نع الافرةؽ واقانة علاقات ايجااية نع البرئة التي تحيط بػه ، لكػؽ عػدـ اقانػة  ػذه العلاقػات رعسػا يجعػل 

قػػد تر ػػ  كا ػػل الضػػرد فزػػلا  عػػؽ الازنػػات التػػي الضػػرد يعػػيش باظضرػػاؿ عػػؽ الافػػرةؽ وةذػػعر بالعزلػػة التػػي 
يعاظي نشهػا، وةسكػؽ أفْ تتكػؾف لػد  الضػرد ارضػية لضهػؼ ذاتػه الدػمبية ولؾنهػا لعػدد نػؽ صػيد الاضػظرابات 
الشضدػػية ،والدػػمؾكية اؾصػػضها دالػػة عػػؽ فذػػل الضػػرد فػػي اسػػتعساؿ حرةتػػه الذخرػػية فػػي الافتيػػار   ػػباع 

ياته ، وافضاقػه فػي صػشع العلاقػات الايجاايػة الانػر الػذف يػؤدف حاجاته، و ذا الضذل في الشهؾض بسدػؤول
الػى فقػداف  ػعؾره بػػالؾجؾد الاظدػاظي ، ونحدوديػة الػػؾعي السعرفػي واظبعػاث حالػػة اللانعشػى ، والتػي تجعػػل 
نسارسة الحرةة نحاولة صعبة ونؤلسة تثرر الاظزعاج نؽ حياته بدبب ا ساؿ نجسؾعة نؽ الخيػارات التػي 

رد وتحدػؽ حياتػه ، ونػؽ ثػؼَّ قػد يعػيش حالػة نػؽ الحدػرة الؾجؾديػة و الالػؼ الشضدػي عمػى قد تحقػ  ذات الضػ
تػرؾ فيػػارات كػػاف يجػػب اتخاذ ػػا اػػدؿ تركهػػا لمرػػدفة او السرػػرر ، وحالػػة الحدػػرة قػػد تدػػتحؾذ عمػػى نزايػػا 
يػػػة نسارسػػػة حرةاتشػػػا الؾجؾديػػػة وتجعػػػل فكػػػر الضػػػرد نمرئػػػا  بػػػالسؾاقف التػػػي تذػػػكل السعاظػػػاة والازنػػػات الدافم

والخارجية ، وكثرر نحاسبة الذات عمى فؾاتهػا لبػدانل كػاف يجػب التػدار فػي تشضرػذ ا ، فزػلا  عػؽ التضػرةط 
فػػي الكيػػاـ بسػػا كػػاف يتعػػرؽ عمرهػػا الكيػػاـ بػػه ، نػػع اقتػػراف ذلػػػ بكدراكػػه للأفظػػال التػػي ارتكبهػػا فػػي الافتيػػار 

ف حالػػػة الحدػػػرة بػػػكدراؾ الضػػػرد وتجشّػػػب الرػػػؾاب فػػػي قراراتػػػه التػػػي سػػػب  اتخاذ ػػػا فػػػي الساضػػػي ، كسػػػا تقتػػػر 
أنتلاكػػه انكاظيػػات وقػػدرات كػػاف يسكػػؽ تؾعيضهػػا واسػػتثسار ا فػػي الساضػػي برػػؾرة افزػػل لجعػػل حياتػػه ذاتػػه 

أظسؾذجػا  ظغرةػا  لسضهػؾـ الحدػرة الؾجؾديػة  (فراظكل)وطرح  ، (Frankl,1986, 53 دؼ ونعشى حكيقي ) 
حدػرة السؾجهػة ظحػؾ الػذات والتػي وأضػح بحظهػا في اوافر القرف التاسع عذر اؾصضه صيغة نتسايزة نػؽ ال

حالة تحق  لمضرد  عؾرا  بالافتلاؿ في الجاظب السعرفي بدبب الاستغراؽ في ألؼ الساضػي ظتيجػة لزػياعه 
فرصػػا  وعػػدانل لػػؼ يغتشسهػػا سػػابقا  ، نسػػا أد  الػػى عػػدـ تؾافػػ  الضػػرد ظضدػػيا  واجتساعيػػا  نػػع ارئتػػه السحيظػػة بػػه 
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اد لذاته لتجا مه وعدـ الاظدفاع لخيارات أُتيحَ  لهُ والتػي ترػب فػي ندػار ترقيػة وعذلػ اصبح كثررا  الاظتق
 (Frankl,1969, 34حياته وتحق  ذاته عمى السدتؾ  الذخري والاجتساعي) 

أف الحدػػػػرة الؾجؾديػػػػة تركرػػػػب ظضدػػػػي يتزػػػػسؽ ابعػػػػادا  نتضاعمػػػػة تسثمػػػػ  بالرػػػػراع الػػػػدافمي  (فراظكػػػػل)وعػػػػرؽ 
تهدؼ غرضػػرؽ اساسػػررؽ  سػػا: الػػتخمص نػػؽ الساضػػي و أحداثػػه والااتعػػاد السعرفػػي ، والاظضعػػالي الػػذف اسػػ

عشه ، والاقباؿ عمى حياة بكرادة وتضهّؼ  يجاد السعشى الحكيقي فرها، و ذا الرراع قد يخم  ظؾعا  نػؽ عػدـ 
التكيػػف الشضدػػي لمضػػرد ، وةدػػعى الػػى إحػػداث تغررػػر فػػي سػػمؾكه ، أو اشانػػه الشضدػػي نػػؽ اجػػل صػػشع علاقػػة 

رشػػه وعػػرؽ البرئػػة ، ولسؾاجهػػة صػػعؾعات الحيػػاة ونذػػاكمها الستعػػددة ، واعػػادة التػػؾازف الػػى الػػشضس ايجاايػػه ا
 (ء  ٖٔٗ، ٖٕٔٓالبذرةة )الخضاؼ،

أفَّ لسضهػػػػػؾـ الحدػػػػػرة بُعػػػػػدا  افػػػػػر يترػػػػػف بسحدوديػػػػػة الخبػػػػػرة لمضػػػػػرد ، وةرػػػػػضها بحظهػػػػػا  (فراظكػػػػػل)وأ ػػػػػارَ    
داؼ الحياة او التقرػي لاكتذػاؼ الضػرص والخيػارات الاستدلاـ والافتقار الى الرغبة العسيقة في اظجاز ا 

أظّػه يؾاكػب  ػعؾر الاظدػاف بالضذػل وتجشػب السخػاطر نػع  (فراظكل)والبدانل التي قد أُتيحَ  لمضرد ، ووضح 
السرل الى التقديؼ غرر الرحيح والدمبي لمؾقانع والاحداث التي نز  نؽ حياته ، وتكؾّف لديػه احداسػا  

رػػية ، وقػػد تجمّػػ  حالػػة الزػػعف فػػي الكضايػػة نػػؽ فػػلاؿ عػػدـ قدرتػػه عمػػى نؾاجػػه عانػػا  بعػػد الكضايػػة الذخ
افضاقاته في تحقر  ا دافه التي يعػدّ ا سػمؼ ظجاحػه نػرورا  بالحاضػر وصػؾلا  الػى السدػتقبل لمشهػؾض بحيػاة 
نمرئػػة بالسعػػاظي، وكػػذلػ بدػػبب اغضالػػه  نكاظياتػػه فػػي عػػدـ تحقرػػ  ذاتػػه نسػػا جعػػل كضايتػػه الذخرػػية لػػيس 

 (ءٕٗ، ٖٕٔٓرة التي يعتقد ا الضرد بدبب نحدودية فبرته الذاتية )ااؾ حلاوة ،بالرؾ 
وإفَّ إ سػػػاؿ الضػػػرد ليفػػػرةؽ يعتبػػػر تحػػػديا  لػػػه فػػػي تكػػػؾةؽ حالػػػة نػػػؽ التػػػحلؼ الاظضعػػػالي الشػػػات  عػػػؽ ادراؾ     

الاصػػدقال الاظدػػاف اظػػه افضػػ  فػػي تحسػػل ندػػؤولياته تُجػػاه الأفػػراد وعػػدـ الؾفػػال فػػي التزاناتػػه تُجػػاه عانمتػػه و 
السقرعرؽ له ونؽ ثؼَّ أصبح ا تساـ الضرد تُجػاه الأفػرةؽ لا يتزػسؽ الارتبػا  العػاطضي الؾجػداظي ، واف عػدـ 
فهؼ الضرد لمجساعة وظدنه عمى ا ساؿ علاقاته جعمه ايزا يذعر بالاستيال نػؽ ذاتػه لضذػمه فػي ندػاعدتهؼ 

كػؾةؽ حالػة الحدػرة لػد  الضػرد لخدػارته وعدـ تسكشه نؽ فم  علاقات ايجاايػة نعهػؼ و ػذا الذػعؾر يػدعؼ ت
 (ءWhite & Reker,2007,3) الرابط الاجتساعي نع الآفرةؽ

أفَّ تحظرب الػذات نكػؾف رابػع نػؽ نكؾظػات الحدػرة الؾجؾديػة والػذف يتزػسؽ  ػعؾر الضػرد  (فراظكل)وعرؽ    
عػؽ فهػؼ أسػباب بالذظب وعدـ تؾقف عؽ لػؾـ ذاتػه واظتقػاده لتضؾةػ  فػرص تحدػرؽ ظؾعيػة حياتػه ، والعجػز 
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ونبررات تعثره في اتخاذ قرارات نهسة لػه وعػدـ التضكرػر فرهػا اػتسعؽ وتػدار نسػا جعػل الضػرد كثرػرا  نػا يشتقػد 
ظضده ، واف تحظرػب الضػرد لذاتػه لػه اثػار سػمؾكية فػي الضػرد و فػيسؽ حؾلػه ؛ إذ تػشخضض لديػه قيسػة ذاتػه نسػا 

ى الدػيظرة عمػى اظضعالاتػه ،وعؾاطضػه يُتدػبب لديػه يقمل رغبته في ا باع حاجاته ، واف عػدـ قػدرة الضػرد عمػ
حاله نؽ الذعؾر بالذظب لارتكابه أفظال فيسا نز  نؽ حياته يجعمه غرػر راض  عػؽ حياتػه وادراكػه كّػؼ 

 الخدارة الذخرية التي لحق  بالضرد نسا يرعب تدارؾ  ذه الخدارة في الحاضر او السدتقبل ء
عػػؽ احػػداث الساضػػي بسػػا فيػػه نػػؽ نؾاقػػف واحػػداث ، وعػػدـ قدرتػػه أفَّ عػػدـ قػػدرة الضػػرد عمػػى التخمػػي      

عمى فػ الارتبا  بالساضي بذعؾر  عسر  بكستحالة استعادته لترػؾةب القػرارات و الافعػاؿ الخاطئػة التػي 
ارتكب  فيه ، نسا يدفل الضرد في  عؾر  اَسر لمساضي فزػلا  عػؽ التػحلؼ الذػديد لاعتقػاده بحظػه غرػر قػادر 

أفَّ عػيش الضػرد  (فراظكػل)افزل وعحكسه في اتخاذ قرارات وافعاؿ ايجااية ، واوضػح  عمى التررؼ بذكل
فػػي احػػدث الساضػػي نسػػا يجعمػػه يؾاجػػه قرػػؾدا  وعػػدـ رغبػػة فػػي تغررػػر اف  ػػيل نسػػا نزػػى نػػؽ حياتػػه)ااؾ 

وعسػػػا أفَّ الحدػػػرة الؾجؾديػػػة تػػػرتبط بذػػػعؾر الضػػػرد العػػػاجز عػػػؽ كيفيػػػة تحقرػػػ  ذاتػػػه ، ( ٖ٘، ٖٕٔٓحػػػلاوة ،
وترقرتها اتجا مه لمضرص التي تخمف عشها ، ونؽ ثؼَّ فكف لحالة الحدرة ترتبط اؾجػؾد عػدة نكؾظػات عشػدنا 

 لحالػػة الحدػػرة عػػدة نؤ ػػرات قػػد تغهػػر عمػػى الضػػرد و ػػذه فَّ وإتتضاعػػل تُغهػػر عمػػى الضػػرد الالػػؼ الساضػػي ، 
 :( ٔ)السؤ رات قد تغذف نكؾظات الحدرة والتي ارّشها فراظكل في الذكل

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل)
 مؤشرات الحدرة الهجهدية
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                                                   ((White & Reker,2007, 5   
الشدـ نؽ أ د نؤ رات حدوث حالة الحدرة الؾجؾدية بعد نا يذػعر الضػرد عمػى ظحػؾ  وةر  )فراظكل( أفَّ    

عاـ بسحاسبة ذاته ونراجعتها عسا اتخذه نؽ قرارات ونا يرػاحبها نػؽ أفعػاؿ تعػؾد عميػه بػالألؼ الشضدػية ؛ 
 kleinke , wallisإذ يحتي الارتبا  بالخظػح نؾجهػا  ظحػؾ الػذات و الافػرةؽ و  ػعؾره بالشػدـ ، وقػد اػرّؽ )

& Stalder,1992 بحف الشدـ حالة ظضدية نؤلسة بذعؾر الضرد بالسدؤولية عؽ فعػل أو حػدث نػا يتحسػف )
عمى فعمه أسضا  عسيقا  عمى نا ارتكبه في ح  ذاته وح  غرره نػؽ أذ  وضػرر ، فهػؾ اهػذا يكػؾف نذػغؾلا  

 (ء  kleinke , wallis & Stalder,1992بسثل  ذا التضكرر أو غرر راض  عؽ ظضده ) 
( ارؽ الشدـ و الذظب نؽ حرث أفَّ الشػدـ  ػعؾر بالأسػف ظتيجػة لاقتراظػه بضعػل  نػا Leith,1998وفرؽ )    

و ػػؾ بسثابػػة الاعتػػراؼ بالخظػػح وكمسػػا ازدادت نذػػاعر الشػػدـ فكظهػػا تدػػتثرر الذػػعؾر بالػػذظب بخاصػػة عشػػدنا 
ظه نذظب عمى نا قاـ به نػؽ فعػل او يزداد الزرر عمى الزحية ، ونؽ ثؼَّ يشتابه  عؾرا  غانض يُذْعِرهُ بح

ترػػػػرؼ يعػػػػؾد اتقرػػػػيؼ سػػػػمبي عمػػػػى الػػػػذات وةعرػػػػ  الضػػػػرد فػػػػي التعانػػػػل اؾاقعيػػػػة أو طبيعيػػػػة نػػػػع السؾاقػػػػف 
 (ءLeith,1998 , 22الاجتساعية وقد تضقده الذعؾر بسعشى الحياة الحكيكية )

الاحبػا   (فراظكػل)ة ،إذ عػدَّ أفَّ الاحبا  الؾجؾدف يشسػي  ػعؾر الضػرد بالحدػرة الؾجؾديػ ( فراظكل) كسا وعرؽ
الؾجؾدف  ؾ أحد السؤ رات و السخػاوؼ الؾجؾديػة ظغػرا  الػى اَثػارهِ الزػارة التػي تجعػل الاظدػاف يضذػل فػي 
ايجػػاد نعشػػى ،أو  ػػدؼ يدػػتح  السثػػاارة لمعػػيش نػػؽ اجمػػه نسػػا يػػؤثر سػػمبا  عمػػى صػػحته الشضدػػية ، وةجعػػل 

ضػػرد فػػي دانػػرة عػػدـ الحسػػاس  ظجػػاز اف عسػػل ، ولكػػؽ نشػػه اظدػػاظا  يعػػاظي نػػؽ الخػػؾال الػػدافمي ، وةبقػػى ال
 (ءٔٗٔ، ٕٜٛٔيشتقل في حياته نؽ يؾـ الى افر في ظغاـ روترشي نسل )فراظكل ، 

بعض الرراعات الشضدية لد  الضرد تكؾف نرتبظة بػالغروؼ الشضدػية  الؾجؾديؾف اعتبروا اف وةر  الباحث
التؾتر ادلا  نؽ التؾازف ، و ذا التػؾتر لػيس نرضػا   و الاجتساعية ارشسا البحث عؽ نعشى الحياة يؤدف الى

 ءال يكؾف نظمبا  لمرحة الشضدية الى حد نا يكؾف ارؽ نا اظجزه الضرد ونا نؽ الؾاجب عميه أف يشجزه
وأفَّ نؤ ر القم  في ظغر عمسال الشضس الؾجؾديرؽ يدو حػؾؿ الضػرد وةخػتصح بحػالات الحرةػة ،و تحديػد    

كل نا يدبب بكحد   ذه الحالات فحظه يجعل الضرد يعػيش بخبػرة القمػ  الؾجػؾدف ، الكيؼ ،و حالة السؾت ف
و ذا القم  يذكل حالة فزع نؽ حرث أف كل الافراد قد يكؾظؾا عرضه لأحػداث الساضػي و الحاضػر)فروـ 

( ، ونؽ ثؼَّ فاف  شاؾ صؾرترؽ نػؽ القمػ : الاولػى الخػؾؼ نػؽ الحيػاة الخاوةػة ،و الثػاظي ٖٔٔ، ٕٜٚٔ، 
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ؼ نػػػؽ السػػػؾت ، واف الخػػػؾؼ نػػػؽ الحيػػػاة الخاوةػػػة  ػػػؾ قمػػػ  وفػػػؾؼ نػػػؽ عػػػدـ التقػػػدـ فػػػي الحيػػػاة ،و الخػػػؾ 
الحرؾؿ عمى الاستقلاؿ الضردف ،وقد يزداد القم  برػضه فاصػة عشػد فذػل الضػرد فػي عسػل ظذػا  ذاتػي ، 
ف او افضاقػػه عشػػد الدػػعي بكنكاظياتػػه الخاصػػة ظحػػؾ ااتكػػارات او تغرػػرات حياتيػػة جديػػدة فػػي حياتػػه أو ضػػع

نقدرتػػه عمػػى تكػػؾةؽ علاقػػات اجتساعيػػة ، فػػالقم  فػػي كػػل الحػػالات نغهػػر لخػػؾؼ الضػػرد نػػؽ حيػػاة نمرئػػة 
( ، ونػؽ ثػؼَّ yalom , 1980بالتحديات وقد لا ير  فرها تحدشا  تجاه حيػاة ذات جػدو  و نعشػى حكيقػي )

ؼ والاجتػػرار الشضدػػي قػػد يضقػػد لػػذة الاسػػتستاع بالحيػػاة وةبقػػى الاظدػػاف نتحدػػرا  عمػػى حيػػاة نػػرّت نتزػػسشة الالػػ
، ٕٛٔٓ، و ، ااػػػؾ كؾةػػػػة يبدػػػبب فػػػرص  لػػػؼ تدػػػتغل لتحقرػػػ  التؾافػػػ  الشضدػػػي و الرػػػحة الشضدػػػية )عدػػػم

 (ء٘ٔٔ
ونؽ نؤ رات الحدرة الؾجؾدية  عؾر الضرد بضراغ وجؾدف ، والػذف وصػف بحظػه فمػيط نػؽ نذػاعر الخػؾال 
، و الاجتػػرار و القرػػؾر فػػي ادال السهػػاـ اػػدوف جػػدو  وةُعػػدح نػػؽ السخػػاوؼ  عاقػػة حسػػاس الضػػرد وكضاحػػه 

اس الضػرد بػالقم  يكػؾف إفَّ إحدػ، و ظحؾ الحياة وةكؾف تحثرره سمبيا  عمى الرحة الشضدية والجدسية للإظدػاف 
ظاتجا  عؽ  عؾره بالضراغ الؾجػؾدف ، واف الضػراغ يشػت  نػؽ  ػعؾر الضػرد بػالعجز  حداسػه العسرػ  باليػحس ، 
والذػػكؾ  بػػحف حياتػػه بػػلا نعشػػى واظػػه اسػػرر لخبرتػػه الذاتيػػة فيعتقػػد بعػػد ا اف وجػػؾده لا نعشػػى و لا قيسػػه لػػه 

   ء(ٕٗ، ٕٜٛٔ)فراظكل ،
الهدؼ الرنيس  للإظداف  ؾ البحث عؽ السعشػى فػي حياتػه الستسثػل فػي )قزػية ، سػبب ، نثػل اعمػى  فَّ إو 

، طرةقة او غاية( تتسثل التؾجه ظحؾ  دؼ كبرر يكرس له الضرد طاقاته ووقتػه ، واف بػاقي دوافػع الاظدػاف 
و الاحبػػا  و   ػػي دوافػػع ثاظؾةػػة ، واف فقػػداف  ػػذا التؾجػػه قػػد يضزػػي الػػى احدػػاس عسرػػ  بالشػػدـ و الػػذظب

الضراغ فزلا  عػؽ العرػاب التػي تعػد نؤ ػرات  فػي تكػؾةؽ عػا ر الحدػرة لػد  الاظدػاف عمػى حيػاة لػؼ يجػد 
 (ء٘ٓٔ، ٕ٘ٔٓفرها السعشى الذف عؽَّ أظها نمرئة بالسعاظي التي تحق  رغباته وغاياته ) كؾعر،

تقػػاد الذػػخص بعػػدـ جػػدو  الاكتئػػاب الؾجػػؾدف و ػػؾ ذلػػػ الاكتئػػاب الشػػاجؼ عػػؽ اع فَّ أ الؾجؾديػػؾف وأوضػػح  
افعاله في الحياة، و شا يعبر الاكتئاب الؾجؾدف بحساسه عؽ ظغػرة الذػخص بدػمبية لمحيػاة وإدبػاره وافتقػاده 
لمهسػػة فرهػػا يقرش ػػا بعػػدـ وجػػؾد قيسػػة أو جػػدو  نػػؽ الدػػعي و الظسػػؾح الػػى تحقرػػ  ا ػػداؼ الحيػػاة والسثػػاارة 

ء نػؽ جاظػب آفػر قػد تتسثػل نغػا ر الاكتئػاب  السعشػىوالاجتهاد فرهػا طالسػا أظهػا برػؾرة حيػاة فاوةػة نػؽ 
الػػذات فػػي  الؾجػػؾدف اؾصػػضها علانػػة وعرػػسة  خرػػية لحيػػاة الذػػخص السضعسػػة باليػػحس السػػؾ ؽ لكيسػػة
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، وعػػادة نػػا تدػػرر حيػػاة الذػػخص برػػؾرة  الؾجػػؾد، والسعظػػل لكػػل فاعميػػة أو حػػافز  خرػػي فػػي الحيػػاة
لغا رةػػػة، إلػػػى أف تعترةػػػه عمػػػى ظحػػػؾ نضػػػاج  ظؾعػػػة عاديػػػة فػػػي الحيػػػاة فيسػػػا يعػػػرؼ بالحيػػػاة الدػػػظحية أو ا

كاسحة بسا يرػح تدػسرته بكظذػغاؿ اشرتػه العقميػة بحسػئمة وجؾديػة نركزةػة نػؽ قبرػل: نػا نعشػى حيػاتي؟  ػل 
لي غػرض نعػرؽ فػي الحيػاة؟ نػا جػدو  الحيػاة؟ ونػا الضانػدة التػي ترجػى نػؽ أف جهػد فرهػا؟  ػذه الدػؤلات 

في نػا نزػى نػؽ حياتػه و احداسػه بعػدـ انكاظيػة تحدػرؽ حياتػه واحداس الضرد بعدـ وجؾد نعشى حكيقي 
السدػػتقبمية ، والتػػي تػػشعكس عمػػى تدػػحره عمػػى عػػيش حيػػاة فاوةػػة وتدػػتحكؼ عميػػه حالػػة الحدػػرة الؾجؾديػػة 

، ٕٕٓٓوةعػػدّ أفَّ عشػػؾاف حياتػػه الرؾنيػػة ونػػا يػػدور حؾلػػة عػػديؼ الضانػػدة ونسػػلا  وظسظيػػا  ورتربػػا  ) ااػػؾ حػػلاوة،
 ء(ٕ

الضػػرد فػػي فتػػرة نعرشػػة  ػػعؾر  بالأسػػف نػػؽ أف  ( اظػػه قػػد يشتػػابKatherineHurst,2018) وقػػد ارشػػ     
وق  نزى ، حتى عشدنا لا يحرل في الؾاقػع نؾقػف نعػرؽ فرعسػا يمػؾـ ظضدػه عمػى  ػيل نػا ، لا يسكشػه 
ػػػا صػػعؾعة فػػػي  تركػػه وةرغػػب فػػػي تعمػػؼ كيػػػف يُدػػانح ظضدػػػه؟ فزػػلا  عػػؽ الذػػػعؾر بالػػذظب ، وقػػػد يجػػد أيز 

ػػا أف ظجػػد صػػعؾعة فػػي ندػػانحة أظضدػػشا الاظتقػػاؿ نػػؽ أفظانػػه الدػػابقة وقبػػؾؿ كػػل نػػا حػػدث ، ي سكششػػا جسيع 
ػا إلػى إلقػال المػؾـ  ا إلى رؤةة الديل في نا ظقؾـ به ، ولػيس ا يجاايػاتء ظسرػل أيز  أحياظ ا حرث ظسرل دانس 
عمػػى أظضدػػشا كثرػػر ا ، و ػػي ليدػػ  طرةقػػة جرػػدة لمعػػيش، ونػػؽ ثػػؼَّ يجعػػل كػػل فػػرد عشػػدنا لا يدػػانح او يغضػػر 

، و ػذا  يسشػع ظضدػه نػؽ عػيش الحاضػر والبقػال فػي الساضػيغرػر ايجاايػة كػحف لشضدػة فدػتكؾف اظعكاسػاته 
السؤ ػػر لػػه دلالػػة واضػػحة لازديػػاد حالػػة الحدػػرة لػػد  الضػػرد لكػػؾف لػػؼ يحغػػى بالحيػػاة التػػي كػػاف يتحنػػل اف 

 (ء (katherine Hurst,2018, 22 يعيذها   باع حاجاته وتمبية طسؾحاته وتحقر  غاياته
الذخرية نؽ العؾانل التي تدؿ عمى وجؾد حالػة الحدػرة واعتبار ػا نؤ ػرا  نرتبظػا   واف ندؤولية الضرد    

بالحدرة الؾجؾدية ، وأف ضعف ادال الضرد في ندؤولرته الذخرية تكسؽ في نغا ر اللانبالاة ،والتهػاوف 
ر نػػؽ ،والعزلػة الشضدػية ،وضػػعف الا تسػاـ والسذػػاركة نػع افػػراد السجتسػع ، و ػذه السغػػا ر تػؤدف الػػى الضػرا

السدػػػؤولية وعػػػدـ تحسمهػػػا ء فتهػػػاوف الافػػػراد فػػػي تحسػػػل السدػػػؤولية يػػػؤدف الػػػى زةػػػادة الضجػػػؾة فػػػي العلاقػػػات 
الاظدػػاظية وعالتػػالي افػػتلاؿ الشغػػاـ الاجتسػػاعي واف غيػػاب السدػػؤولية يسثػػل فظػػرا  عمػػى الضػػرد و السجتسػػع 

هسػػػة تحسػػػل السدػػػؤولية يشػػػت  عشػػػه حػػػدوث اضػػػظرابات ظضدػػػية و اجتساعيػػػة ، لػػػذا عمػػػى الضػػػرد الاعتشػػػال بس
الذخرية والتي تعد نؽ أ ؼ العؾانل في نؾضؾع تقدير الذات الايجػااي و الاعتسػاد عمػى الػشضس ، والتػي 
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تدهؼ في تكانل الذخرية فالضرد الذف لديه  عؾر بالسدؤولية يكؾف قادرا  عمى اتخاذ قرارته دوف تػردد او 
وندػػتعدا  لتحسػػل ندػػؤولية افتيػػاره ، وأفَّ نعغػػؼ  فػػؾؼ نػػؽ افتيػػاره ؛لأظػػه نػػدرؾ بػػحف لػػه دورا  فػػي السجتسػػع

الجؾاظػػػب الايجاايػػػة التػػػي تغهػػػر عمػػػى  خرػػػية الضػػػرد كالاسػػػتقلالية وتحقرػػػ  الػػػذات و الاظجػػػاز والتؾافػػػ  
الشضدػػي نػػؽ نػػردودات السدػػؤولية الذخرػػية التػػي تغهػػر عمػػى السدػػتؾ  الدػػمؾكي لمضػػرد نػػؽ فػػلاؿ الثقػػة 

عدـ ا ساؿ ا تساناته و نتظمبػات الافػرةؽ فػي السجتسػع) الحظػاب  بالشضس وادراكه لؾاجباته تجاه ظضده نع
 (ءٕٖ، ٜٕٔٓ، 
وةعد نؤ ر الرضا عؽ الحياة علانة نهسة في حياة الضرد التي قػد تػدؿ عمػى تستعػه بالرػحة الشضدػية     

الدػػػميسة ، وأفَّ الرضػػػا يجعػػػل الضػػػرد نتؾجهػػػا  ظحػػػؾ حيػػػاة ندػػػتقبمية الػػػى اقرػػػى نػػػا يظسػػػح بػػػه الضػػػرد ، لكػػػؽ 
حباطػػػات والرػػػراعات الشضدػػػية والقمػػػ  الػػػذف يشتابػػػه ظتيجػػػة اظضعالاتػػػه السختمضػػػة ولسػػػروره بسؾاقػػػف حياتيػػػة الا

واتخاذه قراراته وتجشبه لسدؤوليات في حياته التػي نزػ  ، والتػي ظتجػ  عشهػا عػدة صػعؾعات  قػد تجعمػه 
ة قػػػد تظػػػؾؿ يعػػػيش فػػػي حكبػػػة حياتػػػه الساضػػػية ولا يدػػػتظيع اف يؾاكػػػب حيػػػاة الحاضػػػر فيغػػػل نهسػػػؾـ لضتػػػر 

(، لكػؽ اذا تػؾافر ندػتؾ  نشاسػب نػؽ الرضػا عػؽ ٘ٔ، ٖٕٔٓوتقرر وغرر راض  عػؽ حياتػه )ااػؾ عبرػد،
الحياة قد يزوؿ  عؾر الضرد بالاسى والاسف عمى فترة قد قز  نؽ عسره تحسػل نعاظػاة وازنػات ظضدػية ، 

اح والتضكرػػر بكيجاايػػة وتجعمػػه ذا إرادة قؾةػػة ونتضػػانلا  حتػػى فػػي عػػل الغػػروؼ الرػػعبة وةدػػعى دانسػػا لمشجػػ
 (ءٕٛٔ، ٕٛٓٓوتكؾةؽ علاقات اجتساعية سؾةة وقادر عمى التحكؼ بسذاعره )علاـ،

فعشد اظخضاض ندتؾ  الرضا عؽ الحياة لد  الضرد يجعمه الضرد نردر القم  والتؾتر  بدبب عدـ     
دتقبل ايزا  نجهؾلا  تسكشه نؽ تحقر  ا دافه ولظالسا أفَّ حياة الحاضر غرر نجدية له كؾظه يَعدح الس

و ؾ نا قد يحجب الرؤةا الؾاضحة  نكاظات الضرد وطاقاته وعدـ قدرته عمى العيش اؾاقعية دوف 
ندتؾ  الظسؾح الذف يشذده وتحقر  له الدعادة وةبقى يدور في دوانة الشدـ و الحدرة عمى حياة غرر 

 (ء  ٕٓٔ، ٕٓٓٓظي،راض  عشها ؛ لأظها لؼ تحق  له رغباته وطسؾحاته الحياتية )العشا
 ثانيا : فشيات العلاج بالسعشى:

 الحهار الدقراطي: .1
حػػػػؾار نػػػػع بدفؾؿ الػػػػ ػػػػي فشيػػػػة تدػػػػتعسل عمػػػػى ظظػػػػاؽ واسػػػػع فػػػػي العػػػػلاج بػػػػالسعشى ؛ إذ تػػػػتؼ نػػػػؽ فػػػػلاؿ  

( إف الحؾار الدػقراطي ظػؾع نػؽ السؾاجهػة نػع الضػرد لغػرض ٕٗٓٓالسدتر ديؽ ؛ إذ يذرر )فاف جارسضمرد،
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ندػػػاعدته عمػػػى ايجػػػاد السعشػػػى الستضػػػرد لديػػػه أكثػػػر نػػػؽ كؾظهػػػا فيػػػارات تضػػػرض عميػػػه وةكػػػؾف الاسػػػتعساؿ 
الاسػػػئمة السضتؾحػػػة الرػػػحيح للأسػػػئمة الدػػػقراطية نتحتيػػػا  نػػػؽ الضهػػػؼ الجرػػػد لسؾقػػػف الضػػػرد حرػػػث ترػػػاغ  ػػػذه 

اؾصػػػػضها اسػػػػتجابة لسؾقػػػػف الضػػػػػردء وةقػػػػؾـ السر ػػػػد بظػػػػػرح اسػػػػئمة تسكّػػػػؽ السدتر ػػػػػد نػػػػؽ أفْ يعػػػػي قراراتػػػػػه 
نالػػهِ السكبؾتػػة ، والسعرفػػة الذاتيػػة التػػي لا تمقػػى اعترافػػا  نػػؽ قبػػل السدتر ػػد، أيزػػا يدػػتعسل اَ اللا ػػعؾرةة ، و 

 ضؾا الكيؼ الاتجا اتية في نؾاقضهؼ الحياتيةء لسداعدة السدتر ديؽ  يجاد السعشى نؽ السعاظاة أف يكتذ
ر لمضػػػرد اكتذػػػاؼ السعشػػػى وذلػػػػ نػػػؽ فػػػلاؿ التحػػػدف الحػػػؾار الدػػػقراطي ييدّػػػ فَّ إ( ٕٓٔٓوذكػػػر )ووظػػػ ،   

والتداؤؿ او الجدؿ والاسػتضهاـ ،ولكػي تستػد الاسػئمة الدػقراطية لتضكرػر الضػرد يتظمػب نػؽ السر ػد الاسػتساع 
و نعرفػػة لغػػروؼ السحيظػػة بػػالضرد وظسػػط تضكرػػره ، وضػػرورة فهػػؼ فتػػرات الرػػس  التػػي يقػػؾـ  شايػػةالجرػػد وعع

فراظكػػػل اف تظبرػػػ   عػػػدَّ ( ، و ٛٓٔ، ٕ٘ٔٓ، اهػػػا السر ػػػد التػػػي قػػػد تتزػػػسؽ دلالات علاجيػػػة نهسةء)عػػػدو  
 ,Frankle,1967)فشيػة الحػؾار الدػقراطي فشيػة نشاسػبة  تعسػل عمػى اسػتثارة السعشػى الكانػل لػد  الضػرد 

 (ء125
 التحميل بالسعشى:  .2

ا عمػػى نبػػادئ العػػلاج بػػالسعشى ، وتدػػتعسل  ػػذه الضشيػػة  تُعػػدَّ نػػؽ الضشيػػات التػػي قػػاـ اتظؾةر ا)كرونبػػاخ( اشػػال 
لمحػػػالات التػػػي تعػػػاظي نػػػؽ فقػػػداف الهػػػدؼ فػػػي الحيػػػاة ، وفػػػؾال السعشػػػى ، و الاغتػػػراب ، والضػػػراغ الؾجػػػؾدف 

 ػذه تقػؾةؼ تحمرػل فبػرات الضػرد لمبحػث عػؽ نعػاظي جديػدة نػؽ فػلاؿ لوالاكتئاب ، وتُعػدح  ػذه الضشيػة عسميػة 
الخبػػرات يسكػػؽ اف يرػػل السدتر ػػد الػػى الجؾاظػػب الجديػػدة يكتذػػف نشهػػا احداسػػا جديػػدا  بػػالسعشى والهػػدؼ 
و ي طرةقػة  ثػارة القػدرات الااتكارةػة و التضكرػر الااػداعي ، فيقػؾـ السعػال  اتقػديؼ سػؤاؿ لمضػرد لمبحػث عػؽ 

 وتحمرمها في  خررته ونداعدته عمى السذاركة في الشذاطات ذات السعشى بالشدبة لهء نؾاطؽ القؾة 
تؾسػػػيع دانػػػرة الػػػؾعي  يتسثػػل إحػػػدا ساؽ بػػػكجرانررولغػػرض تظبرػػػ  نبػػػادئ التحمرػػػل بػػالسعشى لااػػػد نػػػؽ الكيػػػاـ 

رة الَافػػر يتسثػػل فػػي اثػػاتزػػسؽ  الذػػعؾرف بسعشػػى اف يرػػبح الضػػرد اكثػػر وعيػػا وادراكػػا بالعػػالؼ نػػؽ حؾلػػه و
 فرها القدرة الااتكارةةء عسلالخياؿ الخلاؽ و ذه العسمية يدت
 (ء٘ٓٔ-٘ٛ، ٕٕٔٓ،، ونعؾض )محمد                                                          

 فشية تعديل الاتجاهات : .3
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، كسػا يسكػؽ اسػتعسالها  ا ذه الضشية تقؾـ عمػى تعزةػز ارادة السعشػى وتقؾةتهػ فَّ إ الى (wong,2010)  ارّ أ
عػػادة صػػياغة اتجا ػػات الػػى الايجاايػػة إ لسؾاجهػػة السعاظػػاة السرتبظػػة بػػالغروؼ ، وتعسػػل  ػػذه الضشيػػة عمػػى 

(wong,2010,286)( َوأ ػػار ،Lukas,2002 ( اف  ػػذه الضشيػػة تدػػتشد عمػػى نبػػدأ  أساسػػية  ػػي )حرةػػة
الأحػؾاؿ قػادر ا عمػى اتخػاذ نؾقػف  ا رادة(، فا ظداف لػيس  ػؾ نػا تحتسػه الغػروؼ، ولكشػه يغػل فػي جسيػع

تجػػػاه نذػػػكلاته التػػػي تكػػػؾف ولرػػػدة عروفػػػه ونحدداتػػػه واعتقػػػاده باظػػػه يسكشػػػه التغمػػػب عمػػػى تمػػػػ السذػػػكلاتء 
ػػا يدػػاعده عمػػى أفْ  وتهػػدؼ  ػػذه الضشيػػة إلػػى أحػػداث تغررػػر إيجػػااي فػػي تجػػاه الضػػرد ظحػػؾ ظضدػػه وعروفػػه، نِسَّ

ايش نؤقت ػػػا نػػػع نػػػا لا يدػػػتظيع حمػػػه نػػػؽ نذػػػكلاته يتغمػػػب عمػػػى بعػػػض نذػػػكلاته، وعمػػػى  أفْ يتقبػػػل وةتعػػػ
(Lukas & Hirsch, 2002, 341ء ) 

اف  ذه الضشية تهدؼ الى رسػؼ الاتجػاه الايجػااي لمضػرد والتغمػب عمػى الاتجػاه  (marshall,2011)وتذرر 
رسػؼ ال فَّ أالدمبي الذف قد يعكس الحكيقة لمؾاقع السعترؼ به في الذات الدافمية وعمى ذلػػ ارشػ  نار ػاؿ 

 :  الَاتيالتخظيظي لهذه الضشية يكؾف عمى الشحؾ 
 البحث عؽ السؾقف الحالي لمسرض وفهؼ نعاظاتهء 
 نلاحغة نؾاطؽ القؾة و الانكاظاتء 
 ررهءرنلاحغة الاتجاه الدمبي الذف يزةد نؽ نعاظاة الضرد لسحاولة تغ 
  السداعدة في التحكرد عمى الاعتقاد باف الحياة ذات نعشى ، واف الضرد لديه قيسة ذاتية غرر نحػددة

(marshall,2011,88)ء 
 فشبة المهجهدراما:  .4

إذ يقص كل ندتر د قرته نع الحياة نػؽ فػلاؿ الحػؾار التضػاعمي  ؛تقؾـ  ذه الضشية عمى تخرل الساضي 
الستبػػادؿ ارشػػه وعػػرؽ السر ػػد ، وةسكػػؽ نػػؽ فػػلاؿ  ػػذا الحػػؾار اكتذػػاؼ السعشػػى بظرةقػػة ارتجاليػػة ، وتكسػػؽ 

السر ػػػديؽ لا يسكػػػؽ اف يعظػػػؾا  أفَّ الخمفيػػػة الشغرةػػػة ورال اسػػػتخداـ المؾجؾدرانػػػا  ػػػؾ الحكيقػػػة التػػػي نؤدا ػػػا 
جرػػػدا  ف ظهػػػؼ فػػػي بعػػػض الاحيػػػاف حرشسػػػا يدػػػتسعؾ إديؽ ، ولكػػػؽ يسكػػػشهؼ وصػػػف السعشػػػى ، و السعشػػػى لسدتر ػػػ

ستدلاؿ عمى جؾاظب ايجااية يسكػؽ العثػؾر عمػى السعشػى لالمكمسات التي يتحدث اها السدتر د فحظه يسكؽ ا
فرهػػا، والسهػػاـ التػػي يسكػػؽ اف تكػػؾف ذات نعشػػى لمسدتر ػػديؽ ، ولكػػشهؼ لا يدػػتظيعؾا فػػرض ا سيػػة السعشػػى 

ذف يجب عمى السدتر د اتباعػه ليعػيش حياتػه ؛ إذ نػؽ فػلاؿ وصػف السدتر ػد لمسؾاقػف التػي نػر اهػا ال
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د لهػػؼ السذػػاعر السؤلسػػة فػػي حيػػاتهؼ ، و ػػؼ راضػػؾف عػػؽ اظضدػػهؼ واف حيػػاتهؼ ذات و اظجػػازاتهؼ وكيػػف ولّػػ
ه فػػػػي الؾصػػػػف يدػػػػتظيع السر ػػػػد أفْ يجػػػػد نؾقضػػػػا  ذا نعشػػػػى لاسػػػػتثسار  هقيسػػػػة او نعشػػػػى اـ لا ؛ فسػػػػؽ فلالػػػػ

 (ءٜٕٔ، ٕٕٔٓ،نعؾض ترحيح تضكرر السدتر د وةكؾف اداية لمبحث عؽ نعاف  افر  )محمد، و 
 الفرل الثالث

 مشهجية البحث واجراءاته
 أولا: مشهجية  البحث :

السشه  التجرةبي والذف يعرؼ )باظه تغرر نتعسد  افلغرض تحقر  أ داؼ البحث اتبع الباحث  
 (ءٜٚ، 0ٕٜٓٓرر في نؾضؾع الدراسة()عباسونزبؾ  لمذرو  السحددة لمغا رة ونلاحغة ظؾات  التغ

 ثاني ا: مجتسع البحث 
عمرها الشتان   يعسسؾاإِلى أف  افيدعى الباحث ذفلسجسؾعة الكمية نؽ العشاصر، واليقرد بالسجتسع ا   

(، وةتكؾف نجتسع  ذا البحث نؽ ٜ٘ٔ، ٕٜٜٔ،و نمكاوف  بالسذكمة السدروسة )عؾدة ذات العلاقة
 ( يبين ذلك .1والجدول ) ٕٕٔٓ- ٕٕٓٓطمبة جانعة ديالى / العاـ الدراسي 

 (1الجدول )
 مجتسع الكميات واعداد الظلاب في جامعة ديالى

 الكمي بعدد الظلا اسؼ الكمية ت

 ٕٜٗٔ كمية الترعية الاساسية ٔ

 ٔٗ٘ كمية الترعية لمعمؾـ الررفة ٕ

 ٖٕٛٓ كمية الترعية لمعمؾـ الاظداظية ٖ

 ٜٗ٘ كمية العمؾـ ٗ

 ٛٚٔٔ كمية الهشدسة ٘

 ٖٓٚ كمية الزراعة ٙ
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 ٘ٓٚ كمية الادارة و الاقتراد ٚ

 ٕٓٚ كمية العمؾـ الاسلانية ٛ

 ٕٛ٘ كمية الضشؾف الجسرمة ٜ

 ٜٛٔ كمية القاظؾف و العمؾـ الدياسية ٓٔ

 ٕٙٓٔ كمية الترعية البدظية و عمؾـ الرةاضة ٔٔ

 ٕ٘ٔ كمية الظب ٕٔ

 ٕٗٔ كمية الظب البيظرف  ٖٔ

 ٛٙٔ السقداد –كمية الترعية  ٗٔ

 ٙٚٓٔٔ السجسؾع

 ا : عيشة البحث: ثالث
 عيشة التحميل الاحرائي .1
( طالبػا  400لػػ ) لضقػرات نكيػاس الحدػرة الؾجؾديػة بافتيار عرشة التحمرػل الاحرػاني  افقاـ الباحث      

كميػة ، والجػدوؿ ( ٗٔنػؽ نجسػؾع )كميػة ( ٔٔعمػى )جانعػة ديػالى نػؾزعرؽ بظرةقة عذؾانية نؽ طلاب 
 ( يبرؽ ذلػ:ٕ)

 (2الجدول )  
 مبحث بحدب الكمية و السراحل الدراسيةالتحميل الاحرائي لأعداد عيشة 

 
 اسؼ الكمية ت

 السراحل الدراسية
 عدد الظلاب

 الرابعة الثالثة

 ٜٓ ٘٘ ٖ٘ كمية الترعية لمعمؾـ الاظداظية ٔ

 ٘ٛ ٓٗ ٘ٗ كمية الترعية الاساسية ٕ
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 ٓٗ ٕٓ ٕٓ كمية العمؾـ ٖ

 ٓٗ ٛٔ ٕٕ كمية العمؾـ الاسلانية ٗ

 ٖ٘ ٘ٔ ٕٓ كمية الهشدسة ٘

 ٕ٘ ٕٔ ٖٔ كمية الترعية لمعمؾـ الررفة ٙ

 ٕ٘ ٓٔ ٘ٔ كمية الادارة و الاقتراد ٚ

 ٕٓ ٓٔ ٓٔ كمية الترعية البدظية و عمؾـ الرةاضة ٛ

 ٘ٔ ٘ ٓٔ كمية الزراعة ٜ

 ٘ٔ ٙ ٜ كمية الضشؾف الجسرمة ٓٔ

 ٓٔ ٘ ٘ السقداد –كمية الترعية  ٔٔ

 ٓٓٗ السجسؾع

 عيشة البحث الاساسية )العيشة التجريبية( .2
( طالبا  ٗٗٔعمى ) الحدرة الؾجؾديةتؼ تظبر  الافتبار نكياس  -عرشة تظبر  البرظان  الار ادف: 

 لتداوف عمى القردية نؽ الذيؽ حرمؾا عمى اعمى الدرجات وقدسؾا بابالظرةقة  ( طالبا  ٙٔ)وتؼ افتيار
 ( يبرؽ ذلػ :ٖو ضابظة والجدوؿ ) نجسؾعترؽ تجرةبية

 (3جدول)  
 تهزيع الظلاب عمى السجسهعة التجريبية الاولى و الثانية و السجسهعة الزابظة

 عدد الظلاب الدرجات السجسهعة القدم الكمية ت

الترعية  ٔ
 الاساسية

قدؼ العمؾـ وقدؼ 
 الترعية الرةاضية

 ٛ ٕ٘ٔ - ٖٚٔ السجسؾعة التجرةبية 

 ٛ ٕ٘ٔ - ٔٗٔ السجسؾعة الزابظةالعمؾـ الترعؾةة و الترعية لمعمؾـ  ٕ
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 الشضدية الاظداظية

 ٙٔ السجسؾع

 افتحقر   دؼ البحث الحالي والتحق  نؽ فرضياته اعتسد الباحث لغرض:  رابعا : الترسيم التجريبي  
ترسيؼ السجسؾعة التجرةبية والسجسؾعة الزابظة بكياس قبمي وععدف حرث تخزع السجسؾعة 
التجرةبية لمعانل التجرةبي وتترؾ السجسؾعة الزابظة دوف اف تدفل او اضافة فيكؾف تحثرر الضرؽ ارؽ 

 ءتجرةبيالالسجسؾعترؽ ظات  عؽ العانل 
 خامدا : تكافؤ السجسهعات: 

( وعمى سلانة التجرعة ، وتؼ الحدرة الؾجؾديةتؼ تحديد العؾانل السؤثرة عمى الستغرر التابع )      
، ـ، العسر، نهشة الاالحدرة الؾجؾديةاجرال التكافؤ والسؾازظة اػ) درجة الافتبار القبمي عمى نكياس 

الدفل الذهرف الخاص ، الدكؽ ، عدد ، السؤ ل الدراسي للاـالسؤ ل الدراسي للاـ ، ، بنهشة الا
والسجسؾعة الزابظة وعهذا تؼ التحق  نؽ الدلانة الدافمية  ة التجرةبية( ارؽ السجسؾعافراد الاسرة 

 لمبحث او الردؽ الدافميء
 البحث :  تا: ادا سادسا  

 : تبشي نكياس الحدرة الؾجؾدية 
  اشال ارظان  ار ادف والذف سؾؼ يتؼ تؾضيح اشاله في الضرل الرابع 
( ، والذف يتكؾف White & Reker ,2007نكياس ) افتبشى الباحثنكياس الحدرة الؾجؾدية :  ءٔ

( نجالات ، لكياس حالة الحدرة الؾجؾدية ، وكسا نبرؽ تؾصيف ٘( فقرة نؾزعة عمى )ٖ٘نؽ )
 ( :ٗالسكياس في الجدوؿ)

 (4جدول )
 تهصيف مقياس الحدرة الهجهدية

 عدد الضقرات السجاؿ

 ٔٔ الرراع الدافمي
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 ٗ نحدودية الخبرة

 ٛ ا ساؿ الافرةؽ

 ٚ تحظرب الذات

 ٘ الاظضراؿ عؽ الساضي

 ٖ٘ السجسؾع

وععد اف تبشى الباحث السكياس ، إذ تؼ تكيضه وتؾعيضه في دراسة البحث الحالي  نؽ فلاؿ الكياـ 
 بالخظؾات الاتية :

اترجسة السكياس نؽ المغة الاظكمرزةة الى المغة العرعية بالاعتساد عمى نختررؽ في  افقاـ الباحث ء أ
 الترجسة في المغة الاظكمرزةة ء

 تحديد ادانل الاجابة و ي )نؾاف  بذدة ، نؾاف  ، لا أدرف ، لا أواف  ، لا أواف  بذدة(ءتؼ  ء ب
 السكياس عمى فبرال في المغة العرعية لغرض اجرال التعديلات المغة السشاسبةء افعرض الباحث ء ت
التحمرل الاحراني  لمسكياس لمتعرؼ عمى قدرة الضقرات عمى كذف الضروؽ  الباحثاف استخراج ء ث

 الضردية ء
 باستخراج الخرانص الديكؾنترةة  الردؽ و الثبات لسكياس الحدرة الؾجؾدية  ء افقاـ الباحث ء ج
 د تعميسات لمسكياس لغرض اكساؿ اجرالات تظبيقه عمى عرشة البحثءتؼ اعدا ء ح

 خامدا : التحميل الاحرائي لسقياس الحدرة الهجهدية:
 استعسللحداب القؾة التسررزةة لكل فقرة نؽ فقرات نكياس الحدرة الؾجؾدية  القهة التسيزية : .1

  أسمؾب السجسؾعترؽ الستظرفترؽ كسا يحتي:
( طالػػب ٓٓٗ( فقػػرة بعػػد أَفْ حرػػل عمػػى عرشػػة البحػػث البالغػػة )ٖ٘نػػؽ )تظبرػػ  السكيػػاس السؤلػػف  - أ

جانعي، وععد التظبر  تػَؼَّ إعظػال درجػة لكػل إجابػة عػؽ كُػلّ فقػرة عمػى وفػ  طرةقػة ترػحيح نكيػاس 
 الحدرة الؾجؾديةء

 ترترب الدرجات الكميّة التي حرم  عمرها أفراد العرشة تشازلي ا نؽ أعمى درجة إِلى أدظى درجةء - ب
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%( نػػػؽ الاسػػػتسارات الحاصػػػمة عمػػػى أعمػػػى الػػػدرجات فػػػي نكيػػػاس الحدػػػرة الؾجؾديػػػة ٕٚد الػػػػ )تحديػػػ - ت
ظيا وعػػػػدد ا ٕٚ( اسػػػػتسارة، والػػػػػ )ٛٓٔوعػػػػدد ا ) %( نػػػػؽ الاسػػػػتسارات الحاصػػػػمة عمػػػػى الػػػػدرجات الػػػػدح

 ( استسارةءٛٓٔ)
لافتبار  بعد تحديد السجسؾعترؽ العميا والدظيا استخدـ الباحث الافتبار التاني لعرشترؽ ندتقمترؽ - ث

الضروؽ ارؽ السجسؾعترؽ العميا والدظيا لكل فقرة نؽ فقرات السكياس؛ إذ عدت الكيّسة التانية 
السحدؾعة نؤ ر ا عمى تسررز الضقرة، وعشد نؾازظة الكيسة التانية السحدؾعة لكل فقرة بالكيسة الجدولية 

جسيع الضقرات نسرزة،  ( تبرؽ أَفَّ ٕٗٔ( ودرجة حرةة )0ٓ٘ٓ( عشد ندتؾ  دلالة )0ٜٙٔالبالغة )
 ( يبرؽ ذلػء٘والجدوؿ )

 ( 5جدول)
 القهة التسيزية لفقرات السقياس باستعسال اسمهب السجسهعتين الستظرفتين 

 
 ت

  السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا
القيسة 
 السحدهبة

الدلالة السعشهية 
5...عشد مدتهى  الهسط  

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 دالة 0ٖٗٚٛ 0ٖٚ٘ٔ 0ٜٖٕ٘ ٔ 0ٖٓ٘ٗ ٔ

 دالة 0ٜٚٗٙ 0ٖٗٚٔ 0ٜٜٕٓ 0ٓٚٚٔ 0ٔ٘ٚٗ ٕ

 دالة 0ٜٚٚٔٔ 0ٚٚ٘ٓ 0ٛٔٗٔ 0ٕٜٗٔ 0ٜٖ٘ٓ ٖ

 دالة 0ٔٓ٘ٓٔ 0ٜٔٓٔ 0ٕٔٚ٘ 0ٕٖٓٔ 0ٖٚٛٚ ٗ

 دالة 0ٕٖ٘ٔٔ 0ٕٔٓٔ 0ٕ٘ٗٙ 0ٜٕٛٓ 0ٕٖٔٗ ٘

 دالة 0ٖٙٚٗ 0ٕٖ٘ٔ 0ٕٖٔٓ 0ٜٔٔٔ 0ٖٛٚٓ ٙ

 دالة 0ٖٓٚٙ 0ٕٕٔٔ 0ٕٓٗٙ 0ٖٔٛٚ 0ٜٓٓٗ ٚ

 دالة 0ٜٓ٘ٓ 0ٓٗٓٔ 0ٖٜٕٛ 0ٜٔٗٔ 0ٖٚٚٚ ٛ
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 دالة 0ٕٛٓٚ 0ٔٙ٘ٔ 0ٕٕٔٓ 0ٕٜٛٔ ٕٖٗءٖ ٜ

 دالة 0ٙٙٔٗ 0ٕٖٔٔ 0ٖٓ٘٘ 0ٜٜٗٓ 0ٜٖٚ٘ ٓٔ

 دالة 0ٖٚٛٚ 0ٕٗٓٔ 0ٕٚٗٓ 0ٕٖٓٔ 0ٕٓٚٗ ٔٔ

 دالة 0ٔٚٓ٘ 0ٖٕ٘ٔ 0ٕٕٕٚ 0ٖٖٕٔ 0ٖٙٙٙ ٕٔ

 دالة 0ٕٙ٘ٚ 0ٔٙٓٔ 0ٖٕٚٔ 0ٓٙٛٔ 0ٖٛٚٓ ٖٔ

 دالة 0ٜٓٚٗ 0ٔٚٛٔ 0ٕٜٖٙ 0ٕٔٔٔ 0ٜٖٖ٘ ٗٔ

 دالة 0٘ٓٔٙ 0ٕٙٗٔ ٖ 0ٜٓٗٔ 0ٖٓٚٗ ٘ٔ

 دالة 0ٕٛٛٛ 0ٕٛ٘ٔ 0ٕ٘ٗٙ 0ٔ٘ٚٔ 0ٜٕٖ٘ ٙٔ

 دالة 0٘ٙٔ٘ 0ٖٕٛٔ 0ٖ٘ٗٙ 0ٜٙٛٓ 0ٕٗ٘ٗ ٚٔ

 دالة 0ٕٓٓٙ 0ٗ٘ٙٔ 0ٕٖٓ 0ٓ٘ٛٔ 0ٔٓٔٗ ٛٔ

 دالة 0ٜٙٙٛ 0ٜٜٓٔ 0ٕٓٚٗ 0ٗٔ٘ٔ 0ٖ٘ٚٗ ٜٔ

 دالة 0ٙٚٗٙ 0ٜٗ٘ٔ 0ٖٕٓٚ 0ٗٔ٘ٔ 0ٖٕٖٗ ٕٓ

 دالة 0ٕٖٓٚ 0ٖٔ٘ٔ 0ٖٕٓٛ 0ٖٜ٘ٔ 0ٖٕٖٗ ٕٔ

 دالة 0ٜٚ٘ٗ 0ٕٓٙٔ 0ٕٕٗٓ 0ٖٗٙٔ 0ٖٖٔٛ ٕٕ

 دالة 0ٜٚٛ٘ 0ٖٔٔٔ 0ٖٕٔٛ 0ٕ٘ٚٔ 0ٖٖٚٔ ٖٕ

 دالة 0ٜٔ٘ٓٔ 0ٔٙٛٔ 0ٜٕٕ٘ 0ٖٓٛٔ 0ٕٔٓٗ ٕٗ

 دالة 0ٗٙٓٛ 0ٖٚٛٔ 0ٜٕٕ٘ 0ٜٕ٘ٓ 0ٕٚٚٗ ٕ٘

 دالة 0ٕٗٚٛ 0ٖٔٚٔ 0ٖٔٗٛ 0ٛٙٗٓ 0ٖٜٛٗ ٕٙ
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 دالة 0ٔٗٚٙ 0ٖٓٓٔ 0ٜٖٔٗ 0ٓٛٓٔ 0ٜٔٗٗ ٕٚ

 دالة 0ٙٓٓ٘ 0ٕ٘ٔٔ 0ٖٔٚ٘ 0ٕٕٓٔ 0ٔٔٔٗ ٕٛ

 دالة 0ٛٛٙٚ 0ٖٔٗٔ 0ٕ٘ٓٓ 0ٖٓٛٔ 0ٜٖٓٚ ٜٕ

 دالة 0ٔٚٔٚ 0ٖٓٓٔ 0ٕٛٓ٘ 0ٕٕٕٔ 0ٖٓٚٗ ٖٓ

 دالة 0٘ٚٛٗ 0ٖٕٙٔ 0ٕٛٛٛ 0ٗٓٔٔ 0ٖٚ٘ٓ ٖٔ

 دالة 0ٚٓٛٚ 0ٕٜٗٔ 0ٖٖٚٓ 0ٖٛٓٓ 0٘ٓٓٗ ٕٖ

 دالة 0ٖٖٙٚ 0ٕٕٙٔ 0ٕٜٖٙ 0ٜٛٗٓ 0ٖٚٓٗ ٖٖ

 دالة 0ٚٙٓٗ 0ٖٓٓٔ 0ٖٗٛٔ 0ٓٙٓٔ 0ٕ٘ٓٗ ٖٗ

 دالة 0ٜٓٙٗ 0ٖٜٙٔ 0ٜٖٕ٘ 0ٛٚٔٓ 0ٖٚٓٗ ٖ٘

 ( 1،96القيسة الجدولية هي) ( 0.5.عشد مدتهى.) 
 طريقة الاتداق الداخمي:  .2
ايجػػاد العلاقػػة الارتباطيػػة اػػرؽ درجػػة لكػػل فقػػرة فقػػرات السكيػػاس والدرجػػة الكميػػة ، وتػػؼ  افالباحثػػ قػػاـ    

استعساؿ نعانل ارتبا  اررسؾف لاسػتخراج العلاقػة الارتباطيػة اػرؽ كػل فقػرة نػؽ فقػرات السكيػاس ، وعػرؽ 
سػة الجدوليػة الدرجة الكمية لمسكياس ،وععد حرؾؿ الشتان  ونؾازظتها بالسعانلات الارتبا  السحدؾعة بالكي
( وتػػؼ ٘ٓ،ٓلسعانػػل الارتبػػا  ، اعهػػرت الشتػػان  اف الضقػػرات جسيعهػػا دالػػة احرػػانيا  عشػػد ندػػتؾ  دلالػػة )

 ( يبرؽ ذلػ:ٙ( فقرة والجدوؿ )ٖ٘قبؾؿ جسيع فقرات الاداة البالغة )
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية لمسقياس

الارتبا نعانل  تدمدل الضقرة  نعانل الارتبا  تدمدل الضقرة 

ٔ ٓ0ٗٗٛ** ٜٔ ٓ0ٕٗٛ** 
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ٕ ٓ0ٖٜٔ** ٕٓ ٓ0ٖٜٙ** 

ٖ ٓ0ٖٖ٘** ٕٔ ٓ0ٖٕٛ** 

ٗ ٓ0ٗ٘ٛ** ٕٕ ٓ0ٖٕ٘** 

٘ ٓ0٘ٓ٘** ٕٖ ٓ0ٖٗ٘** 

ٙ ٓ0ٕٜٙ** ٕٗ ٓ0٘ٔٔ** 

ٚ ٓ0ٖٖٙ** ٕ٘ ٓ0ٜٗٔ** 

ٛ ٓ0ٗ٘ٓ** ٕٙ ٓ0ٜٗٔ** 

ٜ ٓ0ٖٜٕ** ٕٚ ٓ0ٖٜٗ** 

ٔٓ ٓ0ٕٕٙ** ٕٛ ٓ0ٖٕٗ** 

ٔٔ ٓ0ٖٜٙ** ٕٜ ٓ0ٗٔٚ** 

ٕٔ ٓ0ٕٚ٘** ٖٓ ٓ0ٖٜٛ** 

ٖٔ ٓ0ٖٕ٘** ٖٔ ٓ0ٕٙ٘** 

ٔٗ ٓ0ٕٛٓ** ٖٕ ٓ0ٖٙٗ** 

ٔ٘ ٓ0ٖٚٚ** ٖٖ ٓ0ٗٔٔ** 

ٔٙ ٓ0ٖٗ٘** ٖٗ ٓ0ٕٚٗ** 

ٔٚ ٓ0ٖٓٓ** ٖ٘ ٓ0ٖٗٗ** 

ٔٛ ٓ0ٖٓٚ** 

  (0.5.عشد مدتهى ) (0.98.الجدولية )القيسة. 
 سادسا الخرائص الديكه مترية:
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 اولا : مؤشرات الردق 
يعد الردؽ الغا رف نؽ الخرانص السهسة التي يجب الا تساـ اها في اشال :  الظاهري  الردق ءٔ

الافتبارات والسقاييس 0 والافتبار الرادؽ  ؾ ذلػ الافتبار القادر عمى قياس الدسة أو الغا رة التي 
ؾع نؽ الردؽ بالضحص وضع لأجمها0 والردؽ الغا رف  ؾ أحد اظؾاع الردؽ وةتزح  ذا الش

بعرض السكياس عمى  اف(، فقد قاـ الباحثٗٛ،  ٕ٘ٓٓالسبدني لسحتؾةات  السكياس  )الجمبي، 
 افنجسؾعة نؽ الخبرال في تخرص الار اد الشضدي والتؾجيه الترعؾف و عمؼ الشضس ، وقد اعتسد الباحث

% كشدبة لاعتساد قبؾؿ الضقرات ، بعد اف ااد  الخبرال ارال ؼ والافذ بالسلاحغات العمسية ٓٛظدبة 
 وعذلػ اصبح  الاداة جا زة لكياس الحالة السراد قياسهاء

 ػر الاوؿ: القػؾة التسرزةػة السؤ  ػرةؽ نؤ  بحداب صدؽ البشال نػؽ فػلاؿ افقاـ الباحث  صدق البشاء: ءٕ
 فقػػرةلسؤ ػػر الثػػاظي: علاقػػة درجػػة كػػل ا، ذلػػػ ( يؾضػػح ٘والجػػدوؿ ) الؾجؾديػػةضقػػرات نكيػػاس الحدػػرة ل

 ء( يؾضح ذلػٙوالجدوؿ ) بالدرجة الكمية لمسكياس
 الثبات : مؤشرات ثانيا : 

وةعد نؽ السؤ رات الزرورةة  ءلكياسها عدّ أ يسثل الثبات الاتداؽ في قياس الدسة أو الغا رة التي 
فكذا حرل الضرد عمى الدرجة ظضدها  ؛ (ٕٛٗ، ٕٓٓٓلمسكياس السؾضؾعي إلى جاظب الردؽ )نمحؼ،

أو نا يقارعها في الافتبار ظضده أو في نجسؾعات نؽ الأسئمة الستكافئة في نشاسبات نختمضة فحظشا 
عبد الرحسؽ لية نؽ الثباتء )ا ناـ و ظدتظيع أف ظرف الافتبار في  ذه الحالة بحظه يتسرز ادرجة عا

وقد حدب الثبات بظرةقترؽ الضاكروظباخ و طرةقة اعادة الافتبار وكسا  (ءٕٔٔ، ٜٜٓٔ، ، والعجرمي
 ( في ادظاه ٚنبرؽ نعانل الثبات التي تؼ استخراجها في الجدوؿ )

 ( معامل ثبات السقياس7جدول )

 نعانل ارتبا  اررسؾف  الظرةقة

 ٖٗٛءٓ الضاكروظباخ

 ٕٙٛءٓ اعادة الافتبار

 



26 

 

 
 البرنامج الارشادي/  الفرل الرابع

اولا  : نضهػػؾـ البرظػػان  الار ػػادف : بحظػػه نجسؾعػػة نػػؽ الخظػػؾات السشغسػػة والقانسػػة عمػػى اسػػس عمسيػػة0 
تهػػدؼ الػػى تقػػديؼ فػػدنات لسدػػاعدة الافػػراد او الجساعػػات )السدتر ػػديؽ( لضهػػؼ نذػػكلاتهؼ والتؾصػػل الػػى 

وتشسية نهاراتهؼ وقدراتهؼ لتحقر  الشسؾ الدؾف في  ػتى نجػالات حيػاتهؼ0 وةػتؼ فػي صػؾرة حمؾؿ بذحظها0 
 (ٛٗ، ٖٕٔٓجمدات نشغسة في اطار علاقة نتبادلة ارؽ السر د والسدتر د )عبد العغيؼ0 

 Bordersقاـ الباحث اتحديد فظؾات البرظان  ا ر ادف الذف تؼ اشاؤه عمى وف  فظؾات أظسؾذج ) 
& Drury, 1992:وكسا يحتي )- 

 -تحديد حاجات السدترشدين لمبرنامج الإرشادي:-1
الى حاجات وعشاوةؽ  الحدرة الؾجؾديةنكياس  فقراتاهذا الاجرال عؽ طرة  تحؾةل  افقاـ الباحث     

 لمجمدات الار ادية بعد الرجؾع الى الاطار الشغرف لمبحثء
 -شدين:صياغة أهداف البرنامج الإرشادي عمى وفق حاجات السدتر -2

الأ داؼ و الى الهدؼ العاـ لمبرظان  ا ر ادف،  وتقدؼ وتتعد الا داؼ في البران  الار ادية      
 ا داؼ افأ داؼ سمؾكية حدد الباحثو الباحث لكل جمدة إر ادية عمى وف  الحاجات،   االخاصة حدد

يكتدبؾف الخبرات  لكل جمدة إر ادية الغرض نشها تؾضيح نا سيكؾف عميه سمؾؾ السدتر ديؽ بعد نا
 اءوالسهارات السشاسبة اثشال الجمدة الار ادية والتي تتلانؼ نع الحاجات التي تؼ تحديد 

 -اختيار الأولهيات وترتيبها بحدب اهستيها والحاجات التي تم تحديدها:-3
(  كاظسؾذج لبشال Borders & Drury, 1992اظسؾذج اؾردرز ودرورف ) افبعد اف تبشى الباحث      
ظان  الار ادف وعسا اف  ذا الاظسؾذج يذسل السكياس ككل في تحديد الحاجات بافتراض اف البر 

نكياس  فقراتجسيع  ادراج افالسكياس الذف يكيس حالة نعرشة لا يسكؽ تجزنته وعهذا فكاف عمى الباحث
 افوقاـ الباحثضسؽ البرظان  الار ادف وتحؾةمها الى حاجات وعشاوةؽ لمجمدات،  الحدرة الؾجؾدية

( يؾضح ذلػ، وعهذا ٛترترب العشاوةؽ تشازليا  نؽ اعمى وسط تؾافقي الى اقل وسط تؾافقي والجدوؿ )ا
 لمسدتر ديؽءلحاجات ترترب الاولؾةات حدب ا سرتها  افالاجرال ضسؽ الباحث

 (8جدول )
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 يبين الهسط التهافقي وترتيب عشاوين الجمدات

تدمدل 
 الجمدة

 عشؾاف الجمدة الؾسط التؾافقي تدمدل الضقرات

 الافتتاحية ٔ

 العيش  شا والاف 0ٔٔٗٗ ٖٔ+ٔٔ+٘+ٖ+ٔ ٕ

 التضاؤؿ 0ٜٓٙٗ ٗٔ+ٓٔ+ٗ ٖ

 التضكرر الايجااي 0ٜٕٖٛ ٖٗ+ٛ+ٙ ٗ

 الثقة بالشضس 0ٖٖٖٛ ٘ٔ+ٕٔ+ٜ ٘

 تقبل الذات 0ٖٚٓٛ ٜٕ+ٕٚ+ٕٔ+ٜٔ ٙ

 الاتزاف الاظضعالي 0ٖٙٗٙ ٚ+ٕ ٚ

 التضاعل الاجتساعي 0ٖٗٔٙ ٕٕ+ٚٔ+ٙٔ ٛ

 تقديؼ السداعدة 0ٖٗ ٖٕ ٜ

 تحديد الا داؼ )أ( 0ٕٖٓٚ ٖٖ+ٕٖ+ٖٓ+ٖٔ ٓٔ

 تحديد الا داؼ )ب( ٔٔ

 تحسل السدؤولية 0ٜٕٗ٘ ٕٓ+ٛٔ ٕٔ

 اتخاذ القرار 0ٖٖٜٕ ٖ٘+ٕٛ+ٕٙ+ٕ٘+ٕٗ ٖٔ

 الخاتسة ٗٔ

 العشاصر التي يقهم عميها البرنامج الارشادي :-4
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يعتسد البرظان  الار ادف عمى عدة عشاصر والتي تعد نؽ السحاور الاساسية لتشضرػذ البرظػان  الار ػادف   
بكعػػػداد ا وتذػػػسل  ػػػذه لمعشاصػػػر الجاظػػػب الشغػػػرف   افنػػػؽ اجػػػل الؾصػػػؾؿ الػػػى الا ػػػداؼ التػػػي قػػػاـ الباحثػػػ

سيؼ البرظػػان  فػػي ترػػ افلمبرظػػان  الار ػػادف و الػػذف وضػػح فػػي الاطػػار الشغػػرف السعتسػػد نػػؽ قبػػل الباحثػػ
والػػذف تػػؼ ا ػػتقاؽ الحاجػػات والا ػػداؼ الخاصػػة بالبرظػػان  ، وةعػػد الضرةػػ  الار ػػادف وكػػذلػ ادارة الكميػػة و 

 الجهة السدتهدفة و ؼ طلاب الجانعة نؽ العشاصر السهسة في ترسيؼ وتشضرذ البرظان  الار ادفء
 -ي:تحديد الأنذظة والفعاليات التي يتم أستخدامها في البرنامج الإرشاد-5

والضعاليات السداعدة تعد فظط عسل ترسيؼ لتحقر  ا داؼ السدتر د او  شذاطاتاف ال      
إذ ليس  شاؾ فشية او ظذا  كانل لضهؼ نذكمة نا ، ونؽ ثؼ لا  ؛نداعدته عمى الاظتقاؿ ظحؾ الاحدؽ 

لعلاج اسمؾب )ا افالباحث عسلتؾجد فشية ار ادية واحدة نتكانمة تشاسب السؾاقف جسيعها وقد است
تقديؼ السؾضؾع ، )(0 وفشياته واستراتيجياته الستسثمة في: Franklبالسعشى( السعتسد عمى ظغرةة )

 ء(المؾجؾدرانا ، التحمرل بالسعشى ، الحؾار الدقراطي ، تعديل الاتجاه ، التقؾةؼ ، التدرةب البرتي 
 -الخظهات التي اتبعها الباحث في تظبيق البرنامج الإرشادي: -6

( ندتر ديؽ في كل نجسؾعة، ٛاؾاقع ) التجرةبية و الزابظة سجسؾعترؽال افبعدنا حدد الباحث      
نؾعدا  لمجمدة  ٕٕٓٓ/ٕٔ/ٚ ثشرؽتؼ تحديد يؾـ الاحد الاالتكافؤ ارؽ السجسؾعات ، و ثؼ ايجاد 

ندتؾ   نؾعدا  الافتبار البعدف لكياس ٕٕٔٓ/ٕ/ٔالسؾاف   ثشرؽتحديد يؾـ الا، و الار ادية الاولى
 البرظان  الار ادفء أثرلسعرفة الحدرة الؾجؾدية 

 -تقييم وتقهيم كفائة البرنامج الإرشادي:-7
لمحكؼ عمى ند  نشاسبة الأسالرب الستبعة في تقؾةؼ واقع ؛  ،بالتقؾةؼ التسهردف افقاـ الباحث      

 ءالباحث عتسدهُ إ ةتسثل بالافتبار القبمي الذف و البرظان  السراد تقؾةسه ، 
 -وسيقؾـ الباحث بعرض اظسؾذج لجمدة نع ادارتها وكسا يحتي:      

 (العلاج بالسعشىسادسا : البرنامج الارشادي عمى وفق أسمهب )
 دقيقةء  ٓ٘ندة الجمدة:                           في الؾاقعالجمدة الثاظية: العيش 

فالعيش  شا والاَ  السؾضؾع  
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 الؾاقعالعيش في   الحاجة

الخاصالهدؼ     ءالؾاقعوالعيش في  السؤلؼالساضي نؽ اثار تسكرؽ السدتر ديؽ نؽ التخمص 

 الأ داؼ الدمؾكية

  فْ أعمى  ا  جعل السدتر د قادر: 
 ءالؾاقعيعرؼ نعشى العيش في   ءٔ
 ءالؾاقعيبرؽ أ سية العيش في  ءٕ
 يعدد فظؾات التخمص نؽ الساضيء   ءٖ
 ءؾاقعيعيش ال ءٗ

الاستراتيجيات 
 والضشيات

  التدرةب البرتي  –التقؾةؼ  –تعديل الاتجاه  - تقديؼ السؾضؾع 

 شذاطاتال

  عهؼ عمػػػػى ةُذػػػػجّ يرحػػػػب السر ػػػػد بالسدتر ػػػػديؽ وةذػػػػكر ؼ عمػػػػى الحزػػػػؾر و
 الاستسرار في البرظان  الار ادفء

 ( ءالعيش في الؾاقع يقدـ السر د نؾضؾع جمدة الرؾـ) 
 يبرؽ السر د ا سية العيش في الؾاقع ء 
  فظؾات التخمص نؽ الساضيءيؾضح السر د 
  سػػاتذتػ بحظػػػ أتػػي )نػا نؾقضػػػ عشػدنا حكػػؼ عميػػ  الاَ  الدػؤاؿيظػرح السر ػػد

  خص فا ل في دراستػ ولؽ تشجح اادا(؟
  عػيش  شػا التعديل اتجا ات السدتر ديؽ ونشاقذػة اعتقػاداتهؼ  وعيػاف ا سيػة

 فءوالاَ 

 التقؾةؼ البشاني
  فلاؿ طرح الاسئمة الاتية:الؾقؾؼ عمى سمبيات الجمدة وايجااياتها نؽ 
 نا نعشى العيش  شا والاف؟  ءٔ
 نا فظؾات التخمص نؽ الساضي؟  ءٕ

يظمػػػػب السر ػػػػد نػػػػؽ السدتر ػػػػديؽ تظبرػػػػ  نػػػػا دار فػػػػي الجمدػػػػة فػػػػي حياتػػػػه   التدرةب البرتي
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 الرؾنية  

 إدارة الجمدة الثانية
 في الهاقعمهضهع الجمدة : العيش 

 ،وةذػكر ؼ عمػى الحزػؾر، ثػؼ يقػؾـ بستابعػة التػدرةب  يرحب السر د بالسدتر ديؽ في ادايػة الجمدػة
 البرتي، وةذكر السدتر ديؽ الذيؽ أظجزوه بذكل جرد، وةذجع الذيؽ لؼ يشجزوه عمى إظجازه لاحق اء

  دراؾ الضػػرد اظػػه يعػػيش فقػػط المحغػػة إ( بحظػػه )فػػي الؾاقػػع)العػػيش يبػػدأ السر ػػد اتقػػديؼ نؾضػػؾع جمدػػة
 السدتقبل نجهؾؿ بالشدبة له ولا يسكؽ الديظرة عميه( ءالتي  ؾ يعيذها واف الساضي لؽ يعؾد و 

 نػػؽ  الؾاقػػع يعتبػػر تركرػػز الذػػخص عمػػى عػػيش : فووي الهاقووعهسيووة العوويش يقووهم السرشوود بتهضووي  أ
إذ سػػػيكؾف لديػػػه وقػػػ  أقػػػل لمتضكرػػػر فػػػي  ؛  التػػػي تدػػػاعد عمػػػى الػػػتخمّص نػػػؽ الساضػػػي السػػػؤلؼ انػػػالظر 

ناضػػيه، وعميػػه يجػػب السحاولػػة السدػػتسرّة فػػي إرجػػاع الػػشضس إلػػى المحغػػة التػػي  ػػؾ عمرهػػا الآف بسجػػرد 
إ ارات واعيػة، نسػا يجعػل الضػرد يحػدد ا دافػه  ساطةالبدل بالتضكرر بالساضي، وةُسكؽ أف يكؾف ذلػ اؾ 

لاؿ الساضػػػي ، وةذػػػعر بقدرتػػػه وانكاظياتػػػه لبمػػػؾغ السدػػػتقبمية وظدػػػياف الانػػػؾر الدػػػمبية التػػػي حرػػػم  فػػػ
 الا داؼ الحياتية التي وضعها لشضدهء

 :يقؾـ السر د اتؾضيح فظؾات التخمص نؽ حزف الساضي وقم  السدتقبل لمسدتر ديؽ و ي كالاتي 
 انشح ظضدػ وقتا كافيا  لتجاوز الاحداث الساضية السؤلسةء ءٔ
 لأظها تؾلد الافكار الدمبيةء؛عدـ التركرز عمى الاحداث الساضية الزاغظة  ءٕ
 اتخاذ قرار بسؾاجهة السؾاقف السؤلسة وةكؾف نرحؾعا بكجرالات فعميةء  ءٖ
 التضكرػػػػر بعسػػػػ  فػػػػي الاحػػػػداث الساضػػػػية لتجاوز ػػػػا ولتػػػػدارؾ واصػػػػلاح نؾاقػػػػف نثمهػػػػا فػػػػي الحاضػػػػر ءٗ

 ءواصلاحها 
 ءولا يحسل الَافرةؽ السدؤولية عشها واقعها عمى ا  ف يحفذ احداثأ ء٘
 ظيط العذؾاني لأنؾرؾ السدتقبميةءااتعد عؽ التخ ءٙ
 مسدتقبل نؽ فلاؿ عيذػ الحاضرلفظط  ءٚ
 لا ترفع سقف تؾقعاتػ السدتقبمية سؾال كاظ  ايجااية او سمبيةء ءٛ
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 www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment 
  الاتػػػي )نػػػا نؾقضػػػػ عشػػػدنا حكػػػؼ عميػػػػ  اسػػػاتذتػ بحظػػػػ  ػػػخص فا ػػػل فػػػي  الدػػػؤاؿيظػػػرح السر ػػػد

 (دراستػ ولؽ تشجح اادا؟
  ؛ فذػػػى الؾقػػػؾع بالضذػػػل فػػػي دراسػػػتي أظػػػا أتجا ػػػات السدتر ػػػديؽ الخاطئػػػة ونشهػػػا ) إيحػػػدد السر ػػػد
دونػػا اتػػذكر ظعػػ  نعمستػػي فػػي السدرسػػة بحظػػػ  ػػخص فا ػػل لػػؽ تػػشجح ااػػدا( ، يشػػاقش السر ػػد  شػػيظلأ

 روح التحدف لديها قانلا :  ةالاتجاه الخاط  نؽ اجل استثار 
ر عشػػدنا يتحػػر  رػػف ترػػبح فا ػل ، واف الضػػرد قػػادر عمػى التغرأاظػػ لػػؽ تكػػؾف فا ػلا الا اذا كشػػ  ترةػػد 

 ػػػخص فا ػػػل اـ لا ، فػػػي الؾقػػػ  الػػػذف لرعسػػػا افضػػػ  فػػػي اذا كػػػاف نػػػؽ السحتسػػػل اظػػػه  عسػػػاوةػػػتضحص 
، وقػد تمقػػي تحرػرمػ الدراسػي بدػػبب ا سالػػ لدراسػتػ ، واعترافػػػ اهػذا الافضػاؽ قػػد تتػيقؽ باظػػ فا ػػل 

، لكؽ عميػ اف تدرؾ باف لػديػ الاسػتعداد لمشجػاح فػي دراسػتػ اذا قسػ  المؾـ عمى تحظرب نعمستػ لػ 
 ءحياتػ بسحاولات صحيحة واصرارؾ عمى تحدرؽ 

 يقؾـ السر د اتمخيص الجمدة عؽ طرة  تحديد الدمبيات والايجاايات ،وعؽ طرة  طرح الدؤالرؽ الآتررؽ: 
 نا نعشى العيش  شا والاف؟ ءٔ
 نا فظؾات التخمص نؽ الساضي؟ ءٕ

 ءالعيش في الؾاقع يظمب السر د نؽ كل ندتر د كتابة نؾقف يدؿ عمى 
 مشاقذتهاعرض الشتائج و تفديرها و /  الفرل الخامس

فػي فضػض الحدػرة الؾجؾديػة  )العلاج بالسعشى( اسمؾب تحكيق ا لهدؼ البحث الحالي الستسثل اتَعَرّؼ أثر
 لد  طلاب الجانعة ، نؽ فلاؿ افتبار الضرضيات الآتية:

لا تهجوود فووروق ذات دلالووة إحرووائية بووين رتووب درجووات أفووراد السجسهعووة التجريبيووة ) العوولاج  .1
 (.0.5.القبمي والبعدي عمى الحدرة الهجهدية عشد مدتهى )بالسعشى ( في الاختبارين 

لافتبػػػار صػػػحة  ػػػذه الضرضػػػية اسػػػتعسل افتبػػػار )ولكؾكدػػػؽ لعرشتػػػرؽ نتػػػرابظترؽ(؛ لسعرفػػػة دلالػػػة  
(  دالػة إحرػاني ا عشػد نؾازظتهػا ٓالضروؽ ارؽ الافتبارةؽ القبمي والبعدف ؛ إذ تبرؽ أَفَّ الكيسة السحدؾعة )

يعشػػػي رفػػػض الضرضػػػية الرػػػضرةة وقبػػػؾؿ الضرضػػػية (، و ػػػذا 0ٓ٘ٓعشػػػد ندػػػتؾ   )( ٗبالكيسػػػة الجدوليػػػة )
 ( يبرؽ ذلػءٜ، والجدوؿ ) ؛ أف تؾجد فروؽ في السجسؾعة التجرةبية قبل تظبر  البرظان  وععده البديمة
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 (9الجدول )
ي درجات السجسهعة التجريبية  )العلاج بالسعشى( عمى مقياس الحدرة الهجهدية في الاختبارين القبم

 السحدهبة والجدولية. (W)والبعدي ورتبهسا وقيسة 
 
 
 ت

  التجرةبية الثاظية
 الضروؽ 

 
رتب 
 الضروؽ 

رتب 
الضروؽ 
 الدالبة

رتب 
الضروؽ 
 السؾجبة

الدلالة وف   قيسة ولكؾكدؾف 
الافتبار  0.05ندتؾ  

 القبمي
الافتبار 
 البعدف

 الجدولية السحدؾعة

ٔ ٔٔٓ ٛٚ ٕٖ ٔ  ٔ  
 
 
 
ٓ 

 
 
 
 
ٗ 

 
 
 
داؿ 
 احرانيا  

ٕ ٖٖٔ ٜ٘ ٖٛ ٖ  ٖ 

ٖ ٖٔٔ ٛٙ ٕٚ ٕ  ٕ 

ٗ ٔٗٙ ٜٚ ٜٗ ٚ0٘  ٚ0٘ 

٘ ٔٔٛ ٜٚ ٖٜ ٗ  ٗ 

ٙ ٔٗٚ ٜٛ ٜٗ ٚ0٘  ٚ0٘ 

ٚ ٕٖٔ ٛٓ ٖٗ ٙ  ٙ 

ٛ ٕٔٙ ٛٗ ٕٗ ٘  ٘ 

 +W-0 ٖٙW     مج

التجريبيووة  ) العوولاج لا تهجوود فووروق ذات دلالووة إحرووائية بووين رتووب درجووات أفووراد السجسهعووة   .2
بالسعشى ( ورتب درجات أفراد السجسهعة الزابظة فوي الاختبوار البعودي عموى مقيواس الحدورة 

 :  (0.5.الهجهدية عشد مدتهى )
ولافتبػػػار صػػػحة  ػػػذه الضرضػػػية اسػػػتعسل افتبػػػار )نػػػاف وتشػػػي( لعرشػػػات نتؾسػػػظة الحجػػػؼ؛ لسعرفػػػة دلالػػػة 

علاج بالسعشى(  والزابظة ؛ إذ تبػرؽ أَفَّ الكيسػة السحدػؾعة الضروؽ ارؽ السجسؾعترؽ التجرةبية الثاظية ) ال
(، و ػذا يعشػي رفػض 0ٓ٘ٓ( عشػد ندػتؾ  )ٖٔ( و ي دالة إحرػاني ا عشػد نؾازظتهػا بالكيسػة الجدوليػة )ٓ)
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الضرضػػػػية الرػػػػضرةة وقبػػػػؾؿ الضرضػػػػية البديمػػػػة ؛ أف تؾجػػػػد فػػػػروؽ اػػػػرؽ السجسػػػػؾعترؽ التجرةبيػػػػة الثاظيػػػػة ، 
( يبػػرؽ ٓٔظػػان  ا ر ػػادف ولرػػالح السجسؾعػػة التجرةبيػػة الثاظيػػة ، والجػػدوؿ )والزػػابظة بعػػد تظبرػػ  البر 

 ذلػء
 (.1الجدول )
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داؿ 
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ٕ ٜ٘ ٙ ٕٕٔ ٔٓ 

ٖ ٛٙ ٗ ٖٔٓ ٖٔ 

ٗ ٜٚ ٚ ٕٔٗ ٔ٘ 

٘ ٜٚ ٔ ٔٗٙ ٔٙ 

ٙ ٜٛ ٛ ٔٔٔ ٜ 
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ٛ ٛٗ ٖ ٕٔٛ ٔٔ 

 ٓٓٔ  ٖٙ  السجسؾع

     الستؾسط

 الشتائج :ثانيا : تفدير 
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حيػػاة نعشػػى فػػي كػػل الغػػروؼ، والػػدافع لم  أفَّ إسػػمؾب العػػلاج بػػالسعشى يعتسػػد عمػػى تبرػػرر السدتر ػػد إفَّ 
أف الحرةػػة   يجػػاد السعشػػى فػػي الحيػػاة، ، السركػػزف لكػػي يحيػػا ا ظدػػاف برػػؾرة فعالػػة  ػػؾ إرادة السعشػػى 

وتسكػػػرؽ  سػػػاعد السر ػػػدعشى العػػػلاج بػػػالس ، فسػػػؽ فػػػلاؿ فزػػػلا  عػػػؽ التكانػػػل اػػػرؽ البػػػدف، العقػػػل، والػػػروح
أفْ يرػػػبح ، و نػػػؽ البحػػػث عػػػؽ الغػػػرض نػػػؽ حيػػػاتهؼ ونعشا ػػػا ونعشػػػى الحيػػػاة برػػػضة عانػػػة  السدتر ػػديؽ

واعي ػا بسهسػات حياتػه، وأفْ يػؾقه فيػه الػؾعي الأكسػل اؾجػػؾده، ونعشػى  ػذا الؾجػؾد، عمػى ظحػؾ يدػهؼ فػػي 
حيػػاة ا ظدػػاف فهػػؾ ظػػؾعي وفرةػػد  تعزػػرد قدرتػػه عمػػى التغمػػب عمػػى عرػػابه ؛ ولأفَّ السعشػػى قػػؾة أوليػػة فػػي
السعػاظي الحكيكيػة نؾجػؾدة فػي  ، و نؽ حرث إِظَّهُ يتحق  اؾساطة الضرد وحػده، وةُذػبع عشػده إرادة السعشػى

نعشػػى الحيػػاة غرػػر نذػػرو  ، والحيػػاة تحػػتضه بسعشا ػػا  ، وإفَّ   ػػي فػػي دافػػل الػػذات كسػػاالعػػالؼ الخػػارجي 
ص السعشػى يدػبب السذػكلات الشضدػية كسػا تتسثػل فػي ظقػ، فزلاف  عػؽ أفَّ  حتى في عل عروؼ الدرئة

ندػػػاعدة الشػػػاس عمػػػى اكتذػػػاؼ  بػػػالسعشىالتعاسػػػة والكػػػرب والسذػػػقة والسعاظػػػاة، وعميػػػه يدػػػتهدؼ العػػػلاج 
و ػذا يتضػ  نػع دراسػة )عبػد ( Frankle, 1986, 21وتكؾةؽ نعشى الحياة لمتغمب عمى حػل نذػكلاتهؼ )

 (ء  ٕٗٔٓ( و دراسة )الذعراوف ، ٕٚٓٓالؾ اب ، 
تجرعػػة كؾظهػػا الحدػػرة  كسػػا يتضػػ  ذلػػػ نػػع الافتراضػػات الشغرةػػة لمعػػالؼ )فراظكػػل( ، إذ ا ػػارَ الػػى إفَ حالػػة

عاطفية  انعة ونؤلسة لها عؾاقب طؾةمة الاند عمى الرحة الشضدية والرفالية لمضػرد ؛ إذ بدػبب ضػياع 
التحدػػػرؽ فػػػي الساضػػػي التػػػي كػػػاف نػػػؽ السسكػػػؽ أف تغرػػػر حياتػػػه ظحػػػؾ الافزػػػل فػػػي الحاضػػػر و فػػػرص 

السدتقبل ، يشت  عؽ ذلػ ألؼ  عاطضي  ديد نقروف  بسحاسبة الػذات حػؾؿ اػدانل اتيحػ  لػه فػي الساضػي 
؛ إذ سػا ؼ اسػمؾب العػلاج بػالسعشى (Denise R. Beike ,2009, 385)قد تدهؼ فػي تذػكرل ندػتقبمه 

× الكػيؼ الخبرةػة × السعشى يرتكز عمى الكيؼ ا اداعية  أفَّ ذه حالة الحدرة ، والتحكرد عمى عمى فضض  
الكػػػيؼ الاتجاليػػػة، وةشذػػػح السعشػػػى نػػػؽ نرػػػدر روحػػػي أكثػػػر نػػػؽ السرػػػادر العلاقيػػػة، بسعشػػػى أف السعشػػػى 
يتعمػػػ  بالحاجػػػات الروحيػػػة الكانشػػػة فػػػي كػػػل نػػػا  ػػػؾ نقػػػدس وعا ظرػػػات إلػػػى صػػػؾت ضػػػسررظا الػػػدافمي 

الا تسانػػػػات الاجتساعيػػػػػة التػػػػي تتزػػػػسؽ الذػػػػعؾر بالاظتسػػػػال و ػػػػػعؾر و  عي ظحػػػػؾ التدػػػػاني بالػػػػذاتوالدػػػػ
الذػخص بحظػه نرغػػؾب فيػه ونظمػؾب لػػذات ونثاارتػه نػؽ أجػػل التضػؾؽ عبػر ا سػػهاـ الجػؾ رف فػي ترقيػػة 

حيػػػاة الآفػػػرةؽ، نعشػػػى الحيػػػاة يتجػػػاوز فهسشػػػا الزػػػيقة لزػػػرورته كعانػػػل تعػػػافي نػػػؽ نغػػػا ر حياتػػػه و 
الشضدػػػي، أو لتحقػػػ  الازد ػػػار والشسػػػال فػػػي الحيػػػاة فقػػػط، اػػػل تكسػػػؽ قيستػػػه الحكيقػػػة فػػػي اعتبػػػاره الاعػػػتلاؿ 
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العانػػل الجػػؾ رف تخمرػػ  نػػا يعػػرؼ بحالػػة ا بحػػار فػػي الحيػػاة اػػروح نػػؽ الػػتضهؼ والتؾجػػه ظحػػؾ نعمؾنيػػة 
ى" فػي نضعسػة بػالسعش ظذػاطاتوجهة باستقانة ندار و شا أعمى تجميات "الرضا" " و "إرادة الاظدناج فػي 

سياؽ الرؾرة ا جسالية العانة لمحياة بحبعاد ا الأرعع: السؾقػف الشضدػي نػؽ الػذات "أظػ  نخمػؾؽ وجػدت 
لغايػػة"، السؾقػػف الشضدػػي نػػؽ الآفػػر "أظػػ  نخمػػؾؽ لا تتذػػكل  ؾةتػػػ وصػػؾرتػ ذاتػػػ عمػػى الحكيقػػة إلا 

اتػػه والارتقػػال بػػرفر يحتؾةػػػ وتحتؾةػػه وتتؾقػػف قيستػػػ ونكاظتػػػ عمػػى نػػد  إسػػهانػ فػػي ترقيػػة ظؾعيػػة حي
ػػا واسػػتثسار ا  نكاظياتػػه وعظانػػه فػػي تجؾةػػد ظؾعيػػة  ػػا وتقريس  اهػػا"، والسؾقػػف الشضدػػي نػػؽ الؾاقػػع الحػػاؿ "تضهس 

ا وصشاع ة نضعسة بالتضاؤؿ والاستبذار والأنل"ء  الحياة فيه"، والسؾقف الشضدي نؽ السدتقبل "تؾجه 
 التهصيات: 

في البحث اعاد ا حؾث باستخداـ أداة الكياس التي تَؼَّ إثارة ا تساـ الباحثرؽ  جرال السزةد نؽ الب ءٔ
 الحالي؛ اؾصضها أداة  لمكذف الحدرة الؾجؾدية لد   رانح طلااية واجتساعية افر ء

حث نؤسدات الترعؾةة ، كالجانعات وتؾجرهها لمكياـ ادور ا تجاه  ذه الضئة السهسة  ونعالجة  ءٕ
نثل: )اران  التؾجيه والدعؼ الشضدي، ، اران  كيفية نذكلاتهؼ نؽ فلاؿ إعداد نزةد نؽ البران  ، 

 استثسار الحياة وتحقر  الا داؼ ولقالات تؾعية، وورش عسل(ء
إعظال نضاليؼ إيجااية لمظمبة عؽ الحياة وأ سرته اشال ندتقبمهؼ بحظضدهؼ لتقمرل نؽ  عؾر ؼ بالشدـ  ءٖ

 مى الاظجازء والسمل نؽ قرارات سابقه تجعمهؼ يؤظبؾف ذاتهؼ وتزعف دافعرتهؼ ع
إ اعة الؾعي لد  الأسرة باتباع الأسالرب الرحيحة في تؾجيه الأاشال ، وتجشب أسالرب التخؾةف  ءٗ

والشقد والدخرةة عشد الكياـ باف عسل وتجشب العسل عمى تزخيؼ حجؼ الذعؾر بالذظب والشدـ لد  
 الأاشال لأفظال وفيارات ارتكبؾ ا تجعمهؼ يتحدروف عمى فعمهاء

 : السقترحات
 إجرال دراسة عؽ اسباب الحدرة والؾجؾدية ونقارظتها ارؽ جانعات الافر ء ءٔ
) العلاج بالسعشى( في فضض الحدرة الؾجؾدية لد  طالبات  اثر اسمؾبإجػػػػػػرال دراسػػػػػة تجرةبية نساثمة  ءٕ

 الجانعة ونقارظة ظتانجها اشتان  البحث الحاليء
لتشسية استراتيجيات نؾاجهة  لمعلاج بالسعشى دفارظان  إر ا اعميةفاجرال دراسة نساثمة لسعرفة  ءٖ

 خضض اعراض الحدرة الؾجؾدية لد   ران  اجتساعيةءلالزغؾ  
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إجرال دراسة لسعرفة تحثرر ارظان  إر ادف لخضض الحدرة الؾجؾدية باستعساؿ أسالرب إر ادية نعرفية  ءٗ
 سمؾكية أفر  ونقارظة ظتانجه نع ظتان  البحث الحالي

 الاسشاد الاجتساعي في فضض الحدرة الؾجؾديةء رة في نعرفة اثاجرال دراسة تجرةبي ء٘
 : العربية السرادر

  - ( ٜٕٓٓأاؾ أسعد0 أحسد عبد المظيف :)دار السدررة، عساف، الأردفء نظريات الارشاد الشفدي ، 
  ( ٖٕٔٓااؾ حلاوة ، دء محمد سعرد الجؾاد):هاتذكيم الحدرة الهجهدية: ماهيتها، أبعادها ومحدداتها وديشاميات  ،

 .السجمد الخانس، العدد الرابع، الجزل الثاظي نجمة الدراسات الترعؾةة وا ظداظية، كمية الترعية، جانعة دنشهؾر
  - نررء –، كمية الترعية ، جانعة دنشهؾر  التفكير الايجابي( ٕٕٓٓ) ااؾ حلاوة ، دء محمد سعرد الجؾاد 
  - ( ٖٕٔٓااؾ عبرد ، دعال  ػعباف):  الحياة وعلاقته بقمق السدتقبل لدى الاسرى السحررين السبعدين الوى الرضا عن

 ، رسالة ناجدترر، قدؼ عمؼ الشضس ، كمية الترعية ، الجانعة الاسلانية غزةء قظاع غزة
   نظبعة ، التقهيم والقياس(: ٜٜٓٔ)نحسؾد ، عبد الرحسؽ ، أظؾر حدرؽ ، العجرمي، صباح حدرؽ ا ناـ، نرظضى

 ، بغدادءلمظباعة و الشذر دار الحكسة
  (ٕ٘ٓٓالجمبي0 سؾسؽ  اكر : )0نؤسدة علال الديؽ 0ٔ اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييس الشفدية والتربهية

 لمظباعة والشذر0 دنذ 0 سؾرةاء
  - ( ٜٕٔٓالحظاب ، انرشة نشرؾر): كميػة الترعيػة ، السدؤولية الذخروية تودعم الروحة الشفدوية والتهافوق الشفدوي ،

 الاردفء –جانعة البمقال التظبيكية ، عساف 
  ( ٖٕٔٓالخضاؼ ، ايساف عباس عمي):   دار السشهل لمشذر و التؾزةع  الذكاء الانفعالي : تعمم كيف تفكر انفعاليا ،– 

 الانارات العرعية الستحدةء
  - ( ٕٗٔٓالذػػعراوف ، صػػالح فػػؤاد محمد):  لوودى عيشووة موون الذووباب فاعميووة العوولاج بووالسعشى فووي تحدووين جووهدة الحيوواة

/الجػزل الثػاظي ، رابظػػة ٜٗ، نجمػة عرعيػة اقميسيػة نحكسػػة ، العػدد  الجوامعي دراسوات عربيووة فوي التربيوة وعمووم الوشفس
 الترعؾةرؽ العربء

  ( ٜٕٓٓعباس 0 محمد فمرل :)0 دار السدررة 0 عساف 0  0ٕ  مدخل الى مشاهج البحث في التربية وعمم الشفس
 الاردفء

   نكتب اولاد البرامج الارشادية للأخرائيين الشفديين وطرق ترسيسها :(ٕٕٔٓ، حسدف عبد الله )عبد العغيؼ ،
 نررء –الذيخ لمتراث ، الجرزة 

  ( ٕٚٓٓعبد الؾ اب ، ا رؼ محمد عبد الحميؼ ) فاعمية برنامج لمعلاج بالسعشى في خفض قمق السهت لدى عيشة مون
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 ، نررء، كمية الترعية ، جانعة عرؽ الذسس الذباب
  نررء –، نكتبة الاظجمؾ نررةة ، القا رة  العلاجات الشفدية الهجهدية :(ٕ٘ٔٓ) عدو  ، طه رعيع طه 
  بالاسوتستاع بالحيواة لودى بفقودان القموق الهجوهدي وعلاقتوه  :(ٕٛٔٓ) أاؾ كؾةػ ، باسػؼ عمػي، محمد ااراليؼ ،  ميةعد

 فمدظرؽء –( ٕ( العدد )ٚ، السجمة الترعؾةة الدولية الستخررة ، السجمد ) طمبة كمية التربية في جامعة الازهر بغزة
  - ( ٕٛٓٓعلاـ ، سػحر): نجمػة  معودلات لدوعادة الحقيقيوة لودى عيشوة مون طولاب السورحمتين الاعداديوة و الثانهيوة ،

 (ءٖ( ، العدد )ٛٔدراسات الشضدية ، السجمد )
  - ( ٕٓٓٓالعشاظي ،حشاف عبد الحسرد):  الاردفء –، دار الضكر لمظباعة و الشذر ، عساف  الشفديةالرحة 
  ( 0 ٕٜٜٔعؾدة ، احسد سميساف ونمكاوف، فتحي حدؽ) أساسيات في البحث  العمسي من التربية )عشاصر البحوث

 ، أرعد، الأردف ءٕ،  ومشاهجه والتحميل الاحروائي لبياناته(
  - ( ٕٜٛٔفراظكل 0فيكتؾر :)ء0 ترجسة طمع  نشرؾر 0دار القمؼ 0 الكؾة  الإندان يبحث عن السعشى 
  - ( ارةػ ، ، ترجسة نجا د عبد السشعؼ نجا ػد ، السؤسدػة العرعيػة لمدراسػات و الشذػر  الخهف من الحرية :(ٕٜٚٔفروـ

 ارروتء –
  ( ٕ٘ٔٓكؾعر ، نيػ): نررء –، نكتبة الاظجمؾ نررةة  العلاجات الهجهدية 
   ( ٕٓٓٓنمحؼ ، ساني محمد  ) الظبعة الأولى ، دار السدررة لمشذر  والتقهيم في التربية وعمم الشفسالقياس ،

 والتؾزةع والظباعة ، عساف ، الأردف
  القػػا رة  -، دار الضكػػر العرعػػي  لعوولاج بووالسعشىا :(ٕٕٔٓ) و ، نعػػؾض ، محمد عبػػد التػػؾاب محمد، سػػرد عبػػد العغػػيؼ- 

 نررء
 السرادر الاجشبية
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